NAPADY
DO VYUKY

PRO ZAKLADNI A STREDNI SKOLY

CO NAJDETE V NAPADECH DO VYUKY?

+ Napady, jak zapojit pohyb do ruznych predmétu, které nejsou primarné zameéreny na
pohyb, jako jsou napriklad ¢estina, déjepis a dalsi (viz obsah). U jednotlivych aktivit najdete
potifebny material, naro¢nost ptipravy, ¢asovou dotaci, cilovou skupinu, podrobny popis
a mezipredmétové vztahy. Pokud mate vlastni aktivity, miZete si je do $anonu zakladat,

a obohacovat tak zasobnik i kolegum ve $kole.

+ Tipy na aktivni p¥estavky obsahuji napady, jak rozhybat pasivni prestavky mezi hodinami.

« Pracovni listy k pruvodci BUD aktivni, BUD IN! jsou podptirnym materialem a inspiraci pro
vyuku zdravého zZivotniho stylu. Najdete v nich cvi€eni a aktivity, které vychazeji z privodce
urceného zakum (viz kapsu Sanonu). Karty nazvané ,otazky pro zaky” jsou koncipované jako
pracovni listy, které muZete zakim nakopirovat a rozdat pfimo v hodiné - 1ze je vyuZit pro
jednotlivce i pro skupiny.

+ Dopravni vychova obsahuje kresbu dopravni situace. Celkem se na ni nachazi 16 ucastniku
dopravniho provozu - 16 situaci, které miiZete s Zaky rozebrat. Spravna fe$eni jsou soucasti
aktivity.
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POHYBOVE PEXESO

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:
dl ge0

Uéivo:
Cteni/jazykovédné oblasti, budovani a pouzivani slovni zasoby, chapani obrazného jazyka, vztahu mezi
slovy a drobnych odlis$nosti ve vyznamu slov

ne Veék/roéniky:

™ 0a 4. roenikuzs +ss

7 Pomucky:

& Karti¢ky nebo papirové talire

4 Mezipfedmétové vztahy:

= Matematika, spolecenské veédy, télesna vychova
Provedeni:

Zaci budou hrat variaci na oblibené pexeso, pti¢emz soucasti je pohybova aktivita. Tato verze zamétena
na jazykovédné oblasti vyuziva vztahu mezi konkrétnimi slovy, aby je zaci lépe pochopili. Tuto aktivitu l1ze
snadno prizpusobit pro pouziti v hodinach matematiky nebo spolec¢enskych véd.

1. Na karticky nebo papirové talife napisSte rymujici se slova, homonyma nebo jina slova, ktera lze vzajemné
priradit, a zaky rozdélte do dvojic.

2. Rozmistéte polovinu karti¢ek nebo papirovych talitli na jednu stranu mistnosti napisem dolu. Karti¢ky
nebo papirové talife s prirazovanymi slovy umistéte na opa¢ny konec hraci plochy.

3. Kazda skupina zacina na jiném misté a jejim ukolem je dostat se specifickym pohybem (napft. skakanim
na jedné noze, skakanim snozmo, otac¢enim) na jednu stranu hraci plochy, kde si vyberou karticku nebo
papirovy talif. Pak se pomoci stejného pohybu posunou na protejsi stranu hraci plochy, kde se pokusi
nalézt odpovidajici slovo. Pokud otoci kartu, ktera odpovida, prinesou ji zpatky. Pokud ne, polozi ji zpét
napisem k zemi, aby ji mohla vyuzit ostatni druzstva. Dvojice musi zustat u sebe a pokazdé otocit pouze
jednu karticku.

o & W0 Oad

Zdroj:
Rakova, K. (2013). Vyuziti prvku zdravotni télesné vychovy pii vyuce ¢eského jazyka na 2. stupni zakladni skoly.
Diplomova prace, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc.
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POHYBOVE PEXESO

Provedeni v jinych predmétech:

MATEMATIKA:
Na karticky nebo papirové talite napiste rovnice a vyzvéte Zaky, aby hledali spravna reseni.

SPOLECENSKE VEDY:

Na karticky nebo papirové talife nalepte obrazky avjejich odpovidajici popis nebo datum (napt. zeme,
kultury, historické osobnosti, historické uddlosti). Zaci pak spojuji obrazky s témito popisky.

b .99 'R0 0o
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DVACET PET PRIBEHU

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Cteni/jazykovédné oblast, druh a tcel textu, narativni psani pro popis skute¢nych nebo smyslenych
zazitkl nebo udalosti pouzitim efektivnich postupt, popisnych detailt a jasného strukturovani

Vék / roéniky:
Od 5. roéniku Z$ + SS

T4

+ Pomucky:
s azdy zak musi mit papir a tuzku
V4 Kazdv zak A . Sk

¢ Mezipfedmétoveé vztahy:
= Cesky jazyk, télesna vychova

Provedeni:
ZAci pridavaji nékolik vét k jiz zapodatému ptibéhu, stiidaji se formou rtiznych pohybovych aktivit.
1. Zaci zaénou tak, Ze na papir napi$ou nékolik tvodnich vét pribéhu.
2.Pokyn ke zméné: jakmile feknete ,Zména!” nebo date jiny signdl, Zaci provedou stanovenou pohybovou

aktivitu. Pak se zaci posunou o jednu lavici a pokracuji v jiném ptibé&hu. Zaci pokraéuji v psani az do
okamziku, kdy da ucitel pokyn, nasledné se opét presunou o lavici dale.

Priklady pohybové aktivity: béh na misté, krouzeni pazemi, vyskoky s roznozenim a tlesknutim, drepy,
vypony lytek, zvedani kolen atd.

3. Zaci musi svuj kousek ptibéhu opatfit podpisem.
4. Na konci této aktivity prec¢tou dobrovolnici pfib&hy nahlas.

199, o6 09 8,

Christley, M. (2006). ABC for Fitness™ Teacher Manual. New Haven Public Schools.
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DVACET PET PRIBEHU

Pravidla pro zaky:
¢ Nez budete v pribéhu pokracovat, prectéte si je;j.
« Piste citelné a ridte se gramatickymi pravidly.
* Na kazdy papir musite napsat jiny pribéh.
¢ Budte kreativni.

Alternativy:
o Muzete zakum zadat konkrétni téma.
¢ Pri ¢teni nahlas muze trida hodnotit, zda je text gramaticky spravny a zda sleduje
puvodni déjovou linku.

adlie & 4

199, o
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URCI SLOVA OHEBNA x NEOHEBNA

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost pripravy:
il 900

U¢ivo:
Slova ohebna a neohebna, mluvnické kategorie

)
I

Vék / roéniky:
Od 6. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Zasobnik vét a slov

N,

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk, zdravotni télesna vychova

243

Provedeni:

Vyucujici ¢te ruizna slova (véty), zaci pomoci cvikl uréuji, zda se jedna o slovni druh ohebny, nebo
neohebny. Vychozi pozici je dfep za zidli, ruce na opéradle. Pfi slové neohebném prechazi zak do stoje
spojného — hlava vzpfimena, Sije protazena vzhuru, ramena rozlozena do stran a jemné tazena dozadu
a dolu, bricho zatazené, panev podsazena, ruce jsou stale na horni ¢asti opéradla. Pti slové ohebném
prechazi zak do hlubokého predklonu, hlava v prodlouzeni pazi, ruce jsou taktéz stale na horni ¢asti
opéradla. Jednotliva slova mohou Zaci dale bliZze specifikovat (napt. urcit jejich slovni druh, mluvnické

kategorie). "

AEER

Obrazek: Drep, stoj spojny, hluboky predklon

Priklady slov: dum (O), at (N), ona (O), utikat (O), nebo (N), v¢eli (O), pod (N), au (N), slon (O), nékolikaty (O),
na (N), ani (N), krasny (O), ten (O)

Chyby v provadéni cviku:
Hlava v predklonu nebo zaklonu, predsunuta ramena, prohnuta zada, pokrc¢ena kolena

o &~ W Oad

Zdroj:
Rakova, K. (2013). Vyuziti prvku zdravotni télesné vychovy pii vyuce ¢eského jazyka na 2. stupni zakladni skoly.
Diplomova prace, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc.
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STAFETOVY BEH DRUZSTEV

Doba trvani:
15-20 min

©

Naroénost pripravy:
dl o0

U¢ivo:
Aktualné probirana latka

B

Vék / roéniky:
Od 6. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Karty s uc¢ebni latkou

N,

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk, prvouka, télesna vychova

243

Provedeni:

Specialni usporadani tiidy neni nutné. U¢itel rozdéli zaky do 2 nebo 3 druzstev. Zaci se sefadi v zadni &asti
tridy do zastupu, kazdy zastup do jedné mezery mezi lavicemi. Pfed kazdym zastupem zaku lezi hromadka
karet. Prvni soutézici si vezme prvni kartu z hromadky, vytesi ulohu a vysledek bézi napsat na tabuli. Vraci
se zpét a predava Stafetu dalSimu hraci. Vitézi druzstvo, které ma na tabuli nejvice spravnych odpovédi. Na
kartach mohou byt véty a zak ma napsat, zda se jedna o vétu oznamovaci, tazaci nebo rozkazovaci. Dalsi
variantou je, ze na karté je napsana véta a na ni je uréeno, zda ma zak zmeénit vétu tak, aby z ni byla véta
oznamovaci, rozkazovaci ¢i tazaci. Na kartach také muze byt véta s vynechanymii a y, kde ma zak pismena
dle spravnosti doplnit.

V predmétu prvouka lze na karty znazornit dopravni znacky, rostliny, zvirata, prirodniny.

b 99, R0 @0

Zdroj:
Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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MISTO SI VYMENI

Doba trvani:
Maximalné 15 minut

©

Naroénost pripravy:

U¢ivo:
Slovni druhy

B

Vék / roéniky:
Od 5. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Listecky se slovy (od kazdého slovniho druhu alespori dveé slova)

N,

Mezipredmétové vztahy:
Cestina, télesna vychova

243

Provedeni:

Z4ci sedi na zidlich éelem do kruhu. Zidli je o jednu méné nez zaku, uprostfed kruhu je zak, na kterého
nezbyla zidle. Tento zak ma zavazané oéi. Uéitel ptipravené liste¢ky nahodné rozda véem zakum. Zaci se
seznami se svymi slovy, a v hlaveé si uréi jejich slovni druh. Zak, ktery stoji uprostted kruhu a vyvolava:
.Mista si vyméni...” a doplni libovolny slovni druh. Ti, jejichz slova na liste¢ku spadaji pod vyvolany slovni
druh, si pomalu, a hlavné potichu zaénou vyménovat mista. Zak stojici uprostred se snazi chytit alespori
jednoho hrace. Pokud nékoho chyti, vymeéni se spolu a chyceny zak si zavaze oci a vyvolava. Pokud nikoho
nechyti, vyvolava zak dalsi slovni druh. Uc¢itel po celou dohlizi na to, aby se vystridali vSichni zaci a vSechny
slovni druhy.

Misto slovnich druhu lze zvolit i jiné kritérium vyvolavani. Zéci pak na listeécich dostanou jina slova, ktera
témto kritériim odpovidaji. Zaky je mozné nechat si liste¢ky nékolikrat béhem hry vymeénit — predaji svij
liste¢ek v kruhu o jedno misto doleva/doprava. Musi tak neustale ur¢ovat slovni druh svého slova.

’ Da( ’ 0

Zdroj:
Mikulikova, V. (2010). Hry s ceskym jazykem. Retrieved 19. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://konference.osu.cz/cestina/dok/2010/mikulikova-vendula.pdf
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VSTAN A TLESKNI

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost pripravy:

U¢ivo:
Slovni druhy

Vék / roéniky:
Od 1. do 5. ro¢niku Z$

4

Pomucky:
Karty se slovy

~,

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk a télesna vychova

243

Provedeni:

Ucitel priradi kazdému zakovi jedno slovo. Posléze ¢te pribéh, ve kterém jsou obsazena jednotliva zadana
slova. Pokud zak uslysi svoje slovo, vstane ze zidle a tleskne nad hlavou dlanémi o sebe. Ucitel zamérné
vybira ptibéh, kde se slova ¢asto opakuji.

adlie & 4 199 o

Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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NAVLEKNI PROVAZEK

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost pripravy:

U¢ivo:
Slovni druhy, vyjmenovana slova, véty jednoduché a souveéti

Vék / roéniky:
Od 1. do 5. ro¢niku Z$

4

Pomucky:
Karty se slovy, provazek

w,

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk a télesna vychova

243

Provedeni:

Specidlni uspotadani tiidy neni nutné. Uéitel rozdéli zaky do 3 skupin. Zaci se pohybuji volné po tiidé. Ugitel
rozvési po tiidé (neskryje) karty se slovesy v ¢ase minulém, pfitomném a budoucim. Kazda skupina si
vybere svého mluvciho, kterému da uditel provazek. Skupiny hledaji karty svého typu, dle predchoziho
urceni se slovesy a privazuji si je na provazek u svého mluvéiho.

o &~ W0 Oad

Zdroj:
Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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HRA SE SLABIKAMI

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost pripravy:
il 900

U¢ivo:
Mékké, tvrdé slabiky

)
I

Vék / roéniky:
Od 3. do 4. ro¢niku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Karty s mékkymi a tvrdymi slabikami

N,

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk, télesna vychova

243

Provedeni:

Ucitel pred zacatkem hodiny rozmisti karty se slabikami po tridé tak, aby se na kazdou slabiku mohl
postavit zak (vyzaduje vice prostoru podle poctu zaku ve tfidé). Ucitel vyzve zaky, aby mezi slabikami nasli
tvrdé slabiky. Kazdy zak vyhleda jednu a postavi se k ni tak, aby byla moznost kontroly. Pokud néktery zak
udéla chybu, vypadava ze hry a jde se posadit. Zaci dale tvoti slova se slabikou, na které stoji, pokra¢ujeme
tvorenim vét z vytvorenych slov. Hra pokracuje hledanim meékkych slabik. Opét tvorime slova a véty.
Naro¢néjsi varianta — zaradime i obojetné slabiky.

b 99, 'R P

Zdroj:
Vlastni
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PANTOMIMA

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost pripravy:
il 900

Uéivo:
Mékké a tvrdé slabiky, vyjmenovana slova

)
I

Vék / roéniky:
Od 3. do 4. ro¢niku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Slova s probranymi jevy (ucitel miize procvic¢ovat mékkeé a tvrdé slabiky, vyjmenovana slova)

N,

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk, télesna vychova

243

Provedeni:

Ucitel seznami zaky s tim, jakym zpusobem budou znazorriovat mékké ,i" — ruce vzpazit vzhuru, tvrdé y* —
upazit v uhlu asi 120 stupriu. Poté ¢te pripravena slova, zaci znazornuji i/y ve slové. Pfi chybném znazornéni
zak vypadava ze hry. Pii hfe mohou zaci stat a pri vypadnuti se posadit. Hra konéi vy¢erpanim ptipravené
slovni zasoby ucitele. Takto 1ze procvi¢ovat postupné probirané jevy.

P Dk L T3 o S, B

Zdroj:
Vlastni
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LETAJICI DIKTAT

Doba trvani:
5-10 min

©

Naroénost pripravy:

U¢ivo:
Mékké a tvrdé slabiky, vyjmenovana slova, velka pismena atd.

B

Vék / roéniky:
Od 3. do 5. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
,’ Vytistény diktat na volném listu papiru na probirané jevy — délka diktatu podle urovné déti.
Skryty diktat na tabuli nebo interaktivni tabuli.

4 Mezipiedmétové vztahy:
= Cesky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Ucitel pripravi diktat nékolika vét na volném listu papiru. Papir polozi na lavici, kterou umisti nejlépe pod
tabuli. Upozorni zaky, ze nejde jen o rychlost, ale i o spravnost a ¢itelnost, upozorni také na to, ze se budou
hodnotit mezi sebou navzajem. Zaci bézi k tabuli, snazi se zapamatovat si co nejdelsi text, vraci se zpatky
do lavice, napiSou do svého seSitu nebo na volny list, co si zapamatovali, a utikaji zpét pro dalsi ¢ast textu.
Vyhodnotime nejrychlejsiho. Po dopsani diktatu nasleduje kontrola dle ptripraveného diktatu na interaktivni
tabuli. Sesity zakum vymeénime mezi sebou — Zaci nejen kontroluji, ale i hodnoti praci spoluzaku.

*% "9 P, 199, o

Zdroj:
Vlastni
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KUFR

@ Doba trvani:
20 min

Naroénost pripravy:

il 900
BE U¢ivo:
= Podstatna jména, slovesa, pridavna jména
=. Vék/rocniky:
™ 0d 3. rocniku z8 + 58
7 Pomucky:
5 Karty s pripravenymi slovy
4 Mezipredmétové vztahy:
= Cesky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

ZAci si vytvoii skupiny. Kazda si vybere jednoho ze svého stiedu, ktery jde k tabuli. Tento zak si vybere
slovo na karti¢ce. Toto slovo vidi jen on. Ostatni Zaci ze skupiny davaji otazky vybranému zakovi tak, aby
zjistili, jaké slovo bylo na karti¢ce. Vybrany zak muze odpovidat jen slovy ,ano’, ,ne". U¢itel méti ¢as — jednu
minutu — na uhodnuti kazdého slova. Hra miize mit jinou variantu — zaci se ve skupineé stfidaji u tabule
nebo u tabule je pouze vybrany zak. Pokud skupina uhodne slovo, ziskava bod. Zak u tabule uréi slovni
druh, podstatné jméno, rod, vzor, Cislo atd. Za spravnou odpovéd skupina ziska dalsi bod.

o &~ W Oad

Zdroj:
Vlastni
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KUFR — PANTOMIMA

@ Doba trvani:
20 min

Naroénost pripravy:

il 900
A U¢ivo:
= Podstatna jména, slovesa, pridavna jména
=. Vék/rocniky:
™ 0d 3. rocniku z8 + 58
7 Pomucky:
5 Karty s pripravenymi slovy
¢ Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

ZAci si vytvoii skupiny. Kazda skupina si vybere jednoho svého zastupce, ktery jde k tabuli. Tento zak si
vybere slovo na karti¢ce. Toto slovo vidi jen on. Jeho ukolem je znazornit dané slovo pantomimou. U¢itel
predem urci, zda jde o slovesa, podstatna jména nebo pfidavna jména. Pokud skupina uhodne slovo do
jedné minuty, ziskava bod. Zaci se mezi sebou ve skupinach stfidaji.

b 99, 'R P

Zdroj:
Vlastni
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HRAJEME SI S PADY

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost pripravy:

Uéivo:
Pad podstatnych jmen

Vék / roéniky:
Od 4. do 5. roéniku Z$

4

Pomucky:

, Karty (na zaka minimalné 5 karet) s ptipravenymi slovy v ruznych padech (u stolu, s bratrem atd.),
& 7 karticek s ¢isly od 1 az po 7 (na pocatku vyuky padovych otazek lze ponechat u kazdého ¢isla

i padovou otazku)

¢ Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Kazdy zak si vylosuje nejméné 5 slov. Ugitel rozmisti po t¥idé karty s &isly. Zaci po zahajeni hry bé&haji
po tridé a hledaji spravny pad. Slovo ptifadi. Po roztridéni vSech slov provedeme spole¢nou kontrolu.
Nehledame zaka, ktery udélal chybu, hledame spoleéné spravneé reseni.

199, o

Zdroj:
Vlastni

0,9
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HRAJEME SI S RODY PODSTATNYCH
JMEN

@ Doba trvani:
15 min

I Naroénost pripravy:
il 900

Uéivo:
Rody podstatnych jmen

,ﬁ|. Vék / roéniky:
T 0d 3. do 4. roéniku Z§

Pomucky:
,I’ Karty s ptipravenymi podstatnymi jmény v ruznych tvarech, rodech i ¢islech (pro kazdého zaka
minimalné 5 karet), 3 vykresy — rod muzsky, stfedni, Zzensky

Mezipredmétové vztahy:
= Cesky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Kazdy zak si vylosuje nejméné 5 slov. U¢itel rozmisti po t¥idé 3 vykresy s uréenymi rody. Zaci po zahajeni
hry béhaji po tfidé a hledaji spravny rod. Slovo priradi. Po roztfidéni vSech slov provedeme spole¢nou
kontrolu. Nehledame zaka, ktery udélal chybu, hledame spole¢né spravné reseni.

adlie & 4 199 o

Zdroj:
Vlastni
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HRA SE SLOVY

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost pripravy:

U¢ivo:
Cviceni paméti a pozornosti

=. Vék/rocniky:
M 043 do 4. rocniku z3

7 Pomucky:
& Zadné

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk, télesna vychova

243

Provedeni:

Z&ci se postavi mimo lavice nebo vytvoii kruh. Uéitel zaéne vétou, napt. ,Do $koly si s sebou vezmu bundu.”
a predvede oblékani bundy. Dalsi zak zopakuje vétu i predvedeni po uciteli a pokracuje pridanim jiné
potreby, kterou predvede. Pokud néktery zak nedokaze presné vyjmenovat véci jdouci za sebou, vypadava
a muze si sednout. Hra konéi, az zustanou dva nejlepsi hraci.

o &~ W0 Oad

Zdroj:
Vlastni
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MATEMATICKY ZAVOD

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Z&ci si procviéi nasobilku pii tiché tymové spolupraci. Jedna se o zabavnou a ¢inorodou aktivitu,
kterou lze vyuzit pro procvic¢eni nasobilky pred vyjadiovanim ciselnych vyrazu pomoci ruznych typu
zavorek.

4. roénik
EE Vyuziti &ty matematickych operaci s celymi ¢isly pro feseni problému
Rovnice s nasobenim jsou prezentovany jako pfirovnani, napt. rovnici 35 = 5 X 7 vyjadfujeme tak,
Ze 35 je Skrat tolik jako 7 nebo 7krat tolik jako 5. Znazornéni slovniho popisu nasobeni pomoci rovnic.

5. roénik
Psani a interpretace ¢iselnych vyrazu
Pouziti kulatych, hranatych a slozenych zavorek u &iselnych vyrazu, vypocet vyrazu s témito symboly.

Vék / roéniky:
Od 4. do 5. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Krida a tabule

~,

Mezipredmétové vztahy:
Matematika, dramaticka vychova

243

. & 1 Oad

Zdroj:
Gardner, D. (2015). Math activities with skittles. Retrieved 16. 3. 2015 from the World Wide Web: http://washmath.org/files/GamesAndActivities.pdf
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MATEMATICKY ZAVOD

Provedeni:

Rozdélte tfidu na dvé druzstva nebo vice druzstev a pro kazdé druzstvo na tabuli nakreslete tabulku. Postaci
tabulka 4 x 4 nebo 5 x 5, ucitel pouzije Cisla, ktera si trida potrebuje procvicit. Napriklad ¢isla napsana
vodorovné nad tabulkou mohou byt 4, 5, 7, 9 a ¢isla napsana svisle vlevo od tabulky 3, 6, 2, 8.

Jakmile je tabulka pripravena, aktivitu je mozné zahajit. Vzdy jeden ¢len z kazdého druzstva bézi k tabuli
a doplni jakékoli policko matematické tabulky. Naprtiklad p¥i procvi¢ovani s¢itani bude ukolem zaka napsat
¢islo 6 do polic¢ka, kde se setkava cislo 4 svisle a ¢islo 2 vodorovné (4 + 2 = 6).

Zdurazneéte zakum, zZe je dulezité, aby vSichni sledovali, co zapisuji ¢lenové jejich druzstva. Pokud si nékdo
z zaku v§imne chyby, které se dopustil ¢len stejného druzstva, tento Zak muze misto svého vypoctu chybu
opravit.

Tuto hru lze alternativné provozovat jako ,tichou’, coz zamezi verbalni reakci na provedené chyby, a navic
se tim zdurazni vyznam sledovani jednotlivych kolegu v tymu. Druzstvo, které jako prvni vyplni vdechna
policka tabulky, se stava vitézem. Samoziejmeé za predpokladu, Ze vse je vyplnéno spravné.

b 99, R0 ®o
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MATEMATICKY MOST

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Ucivo: Tato aktivita je zaloZzena na tymoveé praci, ktera je zapotrebi napt. pti prekonavani lanové
prekazkové drahy. Matematicky most rozviji mnoho z téchto dovednosti, vyzaduje vSak néco navic -
schopnost pracovat s posloupnosti. Zakladni dovednosti v matematice se tykaji pravé posloupnosti

a feSeni problému. Pokud ma nékdo problémy s posloupnosti, mize byt obtizné napocitat do 100. Tato
aktivita je zamérena pravé na tyto dovednosti.

Analyza tad a vztahu

Vytvoreni dvou ¢iselnych fad pomoci dvou danych pravidel. Uréeni vztahi mezi odpovidajicimi ¢leny.
Serazeni paru skladajicich se z odpovidajicich ¢lenu dvou fad a grafické znazornéni serazenych paru
v roviné souradnic.

Znazornéni a vyjadieni 5
Zobrazeni souboru hodnot na ¢iselné ose pomoci zlomku (1/2, 1/4, 1/8). ReSeni ukolu tykajicich se
informaci zobrazenych na Ciselné ose pomoci operaci se zlomky.

'ﬁ'. Vék / roéniky:
T 0ds5. roenikuzs
7 Pomucky:

Delsi dievény tram nebo lepici paska

Mezipredmétové vztahy:
Matematika a télesna vychova

243

¢ 199: o . o o0

Zdroj:
Strong, J. & College, A. (2015). Math bridge. Retrieved 20. 3. 2015 from the World Wide Web: http://emc.cmich.edu/EMC_Orchard/brain-breaks
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MATEMATICKY MOST

Provedeni:

Této aktivity se muze zucastnit nékolik skupin zaroven. Jakmile se vytvori skupiny, Zaci se postavi na
dievény tram nebo pasku. Zamichejte karti¢ky s &isly a kazdému zaku podejte jednu karti¢ku. Ukolem zakui
je, aby neopustili drevény tram nebo pasku, a zaroven se snazili usporadat v poradi pridélenych ¢isel. Cilem
je, aby byla dosazena posloupnost Cisel, aniz by kdokoli opustil drevény tram ¢&i pasku.

Pripadné alternativy:
¢ urcete Casovy limit pro dokonceni,
» pouzivejte Cisla s desetinnymi misty nebo zlomky,

» pouzivejte ¢isla v rozmezi 1 az 50 000.

adlie & 4 199 o
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TLUKOUCI SRDCE

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Zaci si budou schopni zkontrolovat srdeéni frekvenci a porovnat svoji klidovou srdeéni frekvenci
s hodnotami po chuzi ¢i béhu. Nasledné budou schopni zformulovat ucinky cvi¢eni na srdeé¢ni
frekvenci.

EE Matematika: Vyznam fadu a operaci pii provadéni aritmetickych vypoétu s vicemistnymi ¢isly. Plynulé
s¢itani a odcitani vicemistnych celych ¢isel pomoci standardniho postupu. Operace s vicemistnymi
celymi cisly, desetinami a setinami.

Zdravotni vychova: Podpora zdravi a prevence onemocnéni

'ﬂ" Vék/roéniky:

T 0ds5. roeniku z§ + s§

7 Pomucky:

i Papir, tuzka, stopky, tabulka s uvedenim srdeéni frekvence u ruznych vékovych skupin
$ Mezipredmétové vztahy:

Matematika, zdravotni vychova, télesna vychova

o &~ W0 Oad

Zdroj:
Vlastni
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TLUKOUCI SRDCE

Provedeni:
1. zmérte si srdeéni frekvenci,
2. prochazejte se na misté po dobu 2 minut,
3. znovu si zmérte srdecni frekvenci,
4. jednu minutu odpocivejte,
5. béhejte na misté po dobu 2 minut,
6. zmérte si srdec¢ni frekvenci,
7. graficky znazornéte vSechny tri hodnoty srde¢ni frekvence,
8. porovnejte svoji klidovou srdecni frekvenci s hodnotami po chuzi ¢i béhu,

9. napiste nékolik vét o ucincich cvi¢eni na srdecni frekvenci.

Uprava pro zaky se specidlnimi potfebami: Pokud nejsou zaci schopni béZet na misté, postaéi chtize.

b 99, R0 ®o
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AKTIVNI RESITEL

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Vyuziti éty? matematickych operaci s celymi &isly pro feseni problémui. Reseni vicestupriovych slovnich
uloh pracujicich s celymi ¢isly pomoci vSech ¢tyi matematickych operaci, véetné uloh, ve kterych je

nutné vyjadrit zbytek. Znazornéni slovnich uloh pomoci rovnic, kde je neznama vyjadrena pomoci

pismene. Hodnoceni spravnosti odpovedi pocitanim zpameéti, odhadovanim a zaokrouhlovanim.

,n. Vék/roéniky:

T 0d 4 roeniku z§ + s$
s Pomucky:

V4

Powerpointova prezentace se slovnimi ulohami, nabidka odpovédi, oznaceni spravné odpoveédi

Mezipredmétové vztahy:
Matematika, télesna vychova

243

Provedeni:

Ucitel zobrazi powerpointovou prezentaci tak, aby ji vSichni zaci vidéli, a vyzve zaky, aby si stoupli u svych
lavic nebo na jiné vhodné misto. U¢itel vysvétli metodu aktivni reakce (na zpusob hry ,kamen, nuzky,
papir”), ktera se bude vyuzivat pii odpovédich, a s zaky ji nacvici.

Pri zobrazeni prvni slovni ulohy poskytne ucitel zakum dostateény ¢as pro volbu odpovédi (10—-20 sekund).
Nasledné zazni signal ,Pripravit”, Zaci tfikrat vyskodi a pti ¢tvrtém vyskoku dopadnou do pozice, ktera bude
udavat jejich odpoved.

Priklad:

A = nohy snozmo

B = nohy rozkro¢mo

C =drep

D = jedna noha skrémo

atd.

¢ 199: o ’ o .0

Zdroj:
Active academics. (2003). Retrieved 2. 3. 2015 from the World Wide Web:http://www.activeacademics.org
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AKTIVNI RESITEL

Uc¢itel tak rychle rozpozna odpovédi zaku.

Pokracujte s dalS$imi slovnimi ulohami v powerpointové prezentaci. Jednotlivé slovni ulohy je mozné
prizpusobit dle aktudlnich potreb. Ucitel vizualné hodnoti schopnosti Zaka, jak rychle dokaze vyftesit slovni
ulohu.

o "9 P, 199, o8
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TLESKNI NEBO DUPNI — NASOBKY

@ Doba trvani:
5 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Opakovani nasobku, poslechové dovednosti

Zakladni znalosti o délitelich a nasobcich. Uréeni vSech sdruzenych délitelu celého ¢isla v rozmezi
EE 1-100. Zjisténi, Ze celé ¢&islo je nasobkem kazdého z délitelu. Zjisténi, zda je dané celé &islo v rozmezi

1-100 nasobkem daného jednociferného cisla. Zjisténi, zda je dané celé ¢islo v rozmezi

1-100 prvocislem nebo cislem slozenym.

,i.- Vék / roéniky:
Y 0d 4 roenikuzs

Pomucky:
Zadné

\,

4 Mezipredmétové vztahy:
= Matematika, télesna vychova

Provedeni:
Pro tuto zabavnou aktivitou je poslech klicovy.
Z4ci se postavi do kruhu. Zvolte &islo. Zaci spole¢né poéitaji od 1 do 100 pii dodrzeni téchto pravidel:

« Kdyz zaci dosahnou stanoveného cisla nebo jeho nasobku, zvednou ruce a pri vyiceni tohoto cisla
tlesknou.

o Ucitel muze kdykoli zmeénit tleskani na dupani.
¢ Ucitel muze rovnéz kdykoli zménit smeér pocitani, v takovém pripadé musi Zaci zacit odpocitavat.

* Pokud néjaky zak misto zadupani tleskne, nebo naopak, musi vystoupit z kruhu a rychle udélat 5 drepu,
pak se vrati do kruhu a pokracuje s ostatnimi.

s & 1 ¢, ’

Zdroj:
Active academics. (2003). Retrieved 2. 3. 2015 from the World Wide Web: http://www.activeacademics.org
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POCITANI V KLIKU

Doba trvani:
5 min

Naroénost piripravy:
il 900

Uéivo:
Znazornéni a vyjadfeni dat. Zobrazeni souboru hodnot na ¢iselné ose pomoci zlomku (1/2, 1/4, 1/8).
Reseni problému tykajicich se zlomku zobrazenych na ¢iselné ose pomoci s¢itani a od¢itani.

'ﬂ" Vék / roéniky:
T 0ds. roeniku z8

Pomucky:
f Cara na zemi pro kazdého Zaka (lze vyuzit lepici pasku nebo napft. sparu v dlazbé).
Pracovnt list pro tuto aktivitu: Meaning to Line Push Ups-WORKSHEET.pdf

¢ Mezipfedmétové vztahy:
> Matematika, télesna vychova

Provedeni:

Dochazi k posileni svalstva horni poloviny trupu, trénink vydrZze matematické koncepty aritmetického
pruméru, medianu a modu. Zaci za¢nou v poloze vzpor lezmo. Na signal budou Z&ci ,pochodovat” rukama
pres ¢aru a zpét (tj. prava ruka dopredu, leva ruka dopredu, prava ruka zpét, leva ruka zpét), pricemz

se snazi o co nejvétsi pocet téchto prechodu v daném ¢asovém limitu (1 minuta). Posun pres ¢aru tam

a zpét se pocitd jako jeden prechod. Pokud se zaci dotknou svymi koleny zemé&, mohou v ramci ¢asového
limitu pokracovat, ale nejprve musi opét zaujmout polohu vzpor lezmo. Zapiste vysledky vSech zaku do
pracovnich listu a pak vypocitejte aritmeticky priumér, median a modus.

Chyby v provadéni cviku:
Aby na sobé zaci pozorovali zlepSeni, toto cviceni a jiné aktivity k posileni svalstva horni poloviny trupu
musi byt provadény pravidelné.

b 99, R0 @0

Zdroj:
Active academics (2003). Retrieved 2. 3. 2015 from the World Wide Web:http://www.activeacademics.org
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ZNAZORNI CiISLO

©

Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:

[_JoJeo)
Uéivo:
Uceni cislic, poc¢etni ukony
,i.- Vék / roéniky:
" od 1. rocniku z§
» Pomucky:
¢ aane
4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova
Provedeni:

e Zaci znazormuji ¢isla nebo vysledky pocéetnich ptikladu svym télem, napt. &islice 1 — vestoje predpazi
§ikmo dolu (neni treba zakum napovidat, jak tvary ¢islic predvadét, jsou sami dostate¢né vynalézavi).

« Utitel zadava pocetni ptiklady na séitani a odéitani tak, aby vysledek byl od jedné do $esti. Zaci jsou
rozdéleni do Sesti skupin (zastupt), kde kazda ze skupin pfestavuje jedno Cislo (1 az 6). Skupiny,
které patti vysledek pravé zadaného prikladu, vyskoéi napt. do kleku na lavici. Zaci se u toho mohou

prochazet nebo tancovat na hudbu. Ve chvili, kdy hudba vypne, zazni pocetni priklad.

o Zaci se prochazeji nebo tancuji (mtize hrat i hudba) po mistnosti, ugitel vzdy po chvilce zada piiklad na
s¢itani a od¢itani do dvaceti a zaci co nejrychleji vytvoti skupinky po tolika, kolik je vysledek (pokud

néjaci zbydou, feknou, kolik spole¢niku jim chybi do spravného vysledku).

¢ Ucitel fekne nazev geometrického tvaru (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik), Zaci po tfidé hledaji
néjaky predmeét s timto tvarem (napt. obdélnik — povrch lavice, u¢ebnice, nasténky; kruh — dno kose)

a dotknou se ho.

199, o

Zdroj:

Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/

‘
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VESELA NASOBILKA

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:

Ucivo:
Nasobilka

Vék / roéniky:
Od 2. roéniku Z$

4

/ Pomucky:
s Neni potreba zadnych pomucek

4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova

Provedeni:

Z&ci utvofi kruh a hazi si mi¢kem (je leps$i, kdyz se zapoji i ugitel), pii kazdém odhozeni feknou ptislusny
nasobek z nasobilky, kterou ucitel zadal: napt. pri nasobilce tii prvni zak rekne ,tfi" a hodi mi¢ek dalsimu,
ten rekne ,Sest” a hodi mice k zase nékomu jinému, ten fekne ,devét”. Je mozné k tomu ptidat také diep,
otocku ¢i jinou pohybovou aktivitu.

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/
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STAN SE USECKOU

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:

Ucivo:
Geometrie

,ﬁ- Vék / roéniky:
v 0d 2. roniku z$

/ Pomucky:
s Neni potreba zadnych pomucek

Mezipredmétové vztahy:
Matematika a télesna vychova

243

Provedeni:

VSichni Zaci zobrazuji usecky — kazdy zak je bodem, ktery je soucasti usecky. Nazvy jednotlivych bodu

je nejlépe urcit podle prvniho pismena jmen zaku, pokud je nékteré pismeno ve tridé vickrat, je treba jej
nahradit, nejlépe zapamatovatelnymi pismeny jako X, Y nebo Q. Kdyz ugitel fekne: ,Usecka KB!", stoupnou si
vSichni zaci tésné za sebe. Takto ucitel v roli krajnich bodu vystrida vSechny zaky.

. & 1 Oad

Zdroj:
Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/
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HRAVA GEOMETRIE

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:

Ucivo:
Geometrie

Vék / roéniky:
Od 3. ro¢niku Z$

4

/ Pomucky:
s Neni potreba zadnych pomucek

4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova

Provedeni:

Kazdy zak je jeden centimetr (nebo jina jednotka — ale vSichni predstavuji stejnou jednotku), ucitel

zada geometricky tvar, ktery maji Zaci vytvorit, zkontroluje, Ze skute¢né vytvorili zadany tvar, a ti, kteri

se do utvaru nevesli (pokud k tomu dojde), pak spoéitaji jeho obvod (co zak, to centimetr). Zaci tvorici
geometricky tvar a pak ovéri spravnost vysledku tim, Ze napt. zak v jednom rohu fekne jedna, jeho soused
dva, dalsi tfi atd., az pocitani dobéhne k tomu, ktery zacinal.

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/
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UTVOR CISLO

A

Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:
[ JoJeo)

Ucivo:

Pocitani

Vék / roéniky:

Od 3. roéniku ZS + SS

Pomucky:
Neni potreba zadnych pomucek

Mezipredmétové vztahy:
Matematika a télesna vychova

Provedeni:

Tretina ttidy pfedstavuje stovky, tretina desitky a zbytek jednotky (mohou mit toto ¢&islo na listku nebo je
stac¢i néjakym zpusobem ukazovat). Ucitel vyhlasi trojciferné ¢&islo a Zaci se maji seskupit tak, aby je dali
dohromady: napt. 213 — skupinu budou tvofit dva Zaci ,stovky”, jeden ,desitka” a t¥i ,jednotky”. Zaci, kte¥i
zbydou, oznami uciteli ¢islo z nich vzniklé (napf. pfi jedenadvaceti Zacich lze vytvofit 213 dvakrat, a tak

zbydou tti stovky, pét desitek a jedna jednotka — tedy ¢islo 351).

Zdroj:

Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/

199, o
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SESTAV VETU

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:
dl ge0

Ucivo:
Pocitani

Vék / roéniky:
Od 4. roéniku Z$ + SS

4

/ Pomucky:
s Papiry na vytvoreni karti¢ek, psaci potieby, izolepa ¢i Spendliky

4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova

Provedeni:

Po tfidé jsou rozmistény cedulky s poc¢etnimi ptiklady (po jednom), u kazdého je napsano i jedno pismeno,
zaci je obchazeji, zapisuji si vysledky a ke kazdému pripiSou prislusné pismeno, po serazeni vysledku
vzestupné (sestupné) vznikne z pismen slovo nebo véta (muize to byt tfeba néjaky pokyn — napt. Pohlad
souseda).

Bhaginds 199 o

Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/
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RYCHLE DO KRUHU

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:
dl ge0

Ucivo:
Pocitani

,i- Vék/roéniky:
Y 0ds5. roenikuzs + s8

/ Pomucky:
s Papir, psaci potfeby

Mezipredmétové vztahy:
Matematika a télesna vychova

243

Provedeni:

Kazdy zak ma listek s prikladem, jehoz vysledek je prvnim c&islem piikladu nékoho jiného, zaci maji vytvorit
co nejrychleji kruh tak, aby priklady na sebe navazovaly.

. & 1 Oad

Zdroj:
Klingerova, M. (2007). Pohybem k vétsimu zdjmu o matematiku. Retrieved 8. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1438/POHYBEM-K-VETSIMU-ZAIMU-O-MATEMATIKU.html/

?
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HONICKA S VYSLEDKEM

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Ucivo:
Nasobilka

,ﬁ- Vék / roéniky: i
v 0d 1. do 4. roéniku 2§

/ Pomucky:
¥ Zadné

4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova

Provedeni:

Z&ci hraji na honénou. Honici zak preda ,babu” a fekne chycenému ptiklad (napt. 2 x 4). Chyceny zak
zUstane stat a stale nahlas hlasi 2 x 4 — porad dokola. Vysvobodi ho pouze spoluhrag, ktery k nému
pribéhne, podleze ho a fekne spravny vysledek. Vysvobozeny zak se vraci zpét do hry. Tuto hru jde
aplikovat také do ¢estiny, kdy honici zak hlasi misto prikladu samohlasky, souhlasky, slovni druhy.
Zachrance poté musi uptesnit, zda se jedna o mékkou, tvrdou ¢i obojetnou souhlasku, nebo pfimo uvede,
o jaky slovni druh se jedna.

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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VARIANCE STAFETY

Doba trvani:
20 min

Naroénost piripravy:

[_JoJeo)
Uéivo:
Nasobilka
,ﬁ- Vék / roéniky: i
" 0d 1. do 5. roeniku z3
/ Pomucky:
* Karty s priklady
4 Mezipredmétové vztahy:
=  Matematika a télesna vychova
Provedeni:

Pred zahajenim hry je potreba udélat ve tfidé prostor a odsunout lavice na stranu. U¢itel rozdéli zaky do
dvou nebo tii druzstev. Druzstva se postavi na opa¢nou stranu, nez je tabule. Uprostied trasy jsou na zemi
karty s pocetnimi piiklady na nasobeni, déleni ¢i slovni ulohy. Prvni Zak vybéhne (poskoky po pravé noze,
po levé noze, jako zabak, jako rak, jako kacenka...), v poloviné trasy si vezme karty a bézi k tabuli, kde

priklad vytesi, napise jej na tabuli a vraci se zpét predat Stafetu dalSimu spoluzakovi.

Zdroj:

199, o

Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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VYBIJENA

Doba trvani:
Zavisi na uciteli, kdy hru ukonéi — mozno hrat i celou hodinu

©

Naroénost piripravy:
Uéivo:
K procviceni téch nejjednodussich pocetnich operaci s Cisly celymi i desetinnymi a mocninami
,i.- Vék / roéniky: o
T 0d 1. do9. rocniku zs + S5
» Pomucky:
4 Zadné

Mezipredmétové vztahy:
Matematika a télesna vychova (mozno vyuzit i v jinych vyuéovacich predmétech - ve fyzice,
prirodovédé aj.)

243

Provedeni:

Z4ci sedi v lavicich a hazi si s mi¢kem. S kazdym hodem zazni matematicka uloha na procvi¢eni pamétného
pocitani. Za¢ne ucitelem zvoleny zak. Ten oznami ulohu, hodi micek a vyvola libovolného spoluzaka. Ten
musi okamzité reagovat tim, ze chytne micek a rekne vysledek zadané ulohy. Pokud ho nezna nebo ho
fekne Spatné, je vybity, vypadne ze hry a v lavici se postavi. Ten zak, ktery svoji ulohou spoluzaka vyradil,
muze zadat jinou ulohu a vyvolat dalsiho, dosud sediciho spoluzaka. Pokud tentokrat vyvolany odpovi
spravneg, stava se tim, kdo ve hre pokracuje, a muze zadavat nové ulohy. Pokud ale vyvolany odpovi Spatné,
vypadne a také se postavi. Aby ,strilejici” nedaval tézké ulohy, které by sam nespocital, musi pti nespravné
odpovédi odpovédét vysledek on. Ucitel ho zkontroluje, a kdyz pocita Spatné, ze hry také vypadne a ucitel
urci nového zdaka, ktery bude hazet mi¢kem. Hraje se tak dlouho, az ve hre zustane posledni nevybity zak,
ktery se stava vitézem hry.

Chyby v provadéni cviku:

Rozehravajici Zaci se Casto ptili§ dlouho rozhoduji pti zadavani ulohy a zadavaji radéji snadné ulohy, proto
je dobré pro zacatek dat zakum cas, aby si na papir pripravili dopredu 2-3 ulohy, které mohou pfi hie
pouzit.

_ *% "9 P, 199, o

Hublova, P. (2012). Vybijend. Retrieved 12. 1. 2015 from the World Wide Web: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Aktivity_do_v%C3%BDuky/UNIVERZ%C3%81LN%C3%8D/
Vyb%C3%ADjen%C3%A1?highlight=hry+na+d%C4%9Bsk%C3%BD+den






BIOLOGIE
PRIRODOPIS
PRVOUKA

01
02
03
04
05
06
07
08
09

~ S~ S N N N~

POZNAVACI HRA
DOPRAVNI SITUACE
MASKA

OSVOJOVANT SI PRIRODY
SNEHULACI

URCI, KAM PATRIM
ZACHRANTE STROMY
VZDUSNY KOLAC
ZVIRECI PANTOMIMA



Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Biologie, pfirodopis, prvouka

01

POZNAVACI HRA

@ Doba trvani:
30 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Prirodopis — rostliny a zivocichové v ekosystémech; télesna vychova — rozvoj obratnosti a rychlosti

,ﬁ- Vék / roéniky:

T 0d 3. roeniku z3

/ Pomucky:

= Zadné

4 Mezipredmétové vztahy:
= Prirodopis a télesna vychova
Provedeni:

Utvorte stejné pocetné skupiny, kazda skupina se postavi do zastupu. Z kazdé skupiny bude soutézit ten
hrag, ktery stoji jako prvni. Ucitel vyslovi ukol, napt. ,Prineste list jitrocele.” Soutézici, ktery jej v okoli najde
nejrychleji a pfinese jej vyucujicimu, ziska pro své druzstvo tfi body. Kdo jej prinese jako druhy, ziska dva
body, a kdo jako treti, ziska jeden bod. Dalsi hraci neziskaji zadny bod. Hragdi, ktefti jiz soutézili, se postavi na
konec svého zastupu a na fadé je dalsi hra¢ z kazdé skupiny.

Priklady ukolu:
Najdéte a prineste list maliniku, ulitu $neka, smrkovou $isku, modtinovou vétvicku atd. Kazdy se zaridi
podle toho, co nabizeji ekosystémy v jejich okoli.

o &~ W0 Oad

Zdroj:
Foralova, L. (2007). Pohybové aktivity ve vyuce prirodovédy. Brmo: Masarykova univerzita.
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02

DOPRAVNI SITUACE

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Doprava, dopravni znacky

,ﬁ- Vék / roéniky:

T 0d3. roeniku z8

/ Pomucky:

* Barevné karty — Cervena, oranzova a zelena
4 Mezipredmétové vztahy:

= Telesna vychova

Provedeni:

Specialni usporadani tfidy neni nutné, aktivita miize byt provozovana i venku. Zaci se sefadi do dvou
zastupul a utvori hada. U¢itel uréi zaka, ktery bude hada ¥idit, a zaka, ktery se stane semaforem. Zak
(semafor) ma v ruce karty zelenou, ¢ervenou, oranzovou a fidi dopravu. Pokud ukaze ¢ervenou kartu,
zaci musi zastavit, po¢kat na oranzovou a nasledné zelenou kartu, aby mohli pokracovat v cesté. Zaci se
prostridaji jak v popredi hada, tak v roli semaforu. Hra muze byt doplnéna i o karty s moznou rychlosti
pohybujiciho se hada (podle toho muze had jit pomalu, nebo naopak i béhat).

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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MASKA

@ Doba trvani:
20—40 min

Naroénost piripravy:
dl 550

Ucivo:
Tvorba masek

,ﬁ- Vék/roéniky:
b 0d 4. roeniku z8 + 3
/ Pomucky:
apirové Skrabosky, papiry, barvy, Stétce, nuizky, kousky papiru ¢i latky, lepidla
= Papirové Skrabosk iry, b Sté (zky, kousk; iru ¢i latky, lepidl
4 Mezipredmétové vztahy:
= Biologie, télesna vychova
Provedeni:

Specialni usporadani tfidy neni nutné. Ucitel ptinese papirovou $krabosku. Zaci $krabosku pouziji jako
$ablonu, obkresli ji na papir a vystiihnou. Spoleéné mluvi o zvifatech. Kdo chce byt jaké zvite? Ukolem je
vybrat si zvite, které chtéji znazornit, a vyrobit masku, ktera je danému zvireti co mozna nejvice podobna.
Kombinuji malbu s dolepovanim latky a papiru. Po vytvoreni masek si hraji na jednotliva zvirata, je nutno
dbat hlavné na znazornéni pohybu zvirat, chuize apod.

Pe Dok BN T3 o S I L

Zdroj:
Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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OSVOJOVANI SI PRIRODY

@ Doba trvani:
20—40 min

Naroénost piripravy:
Uéivo:
Frotaz
,i- Vék / roéniky:
T od 2. roeniku 78
/ Pomucky:
s Papiry, voskovky, lepici paska
4 Mezipredmétové vztahy:
= Biologie, télesna vychova
Provedeni:

S détmi na vychazce ucitel tvori frotaze kmenu ruznych stromu, tedy pftilozi papir ke kmeni a pomoci
voskovek obkresluji strukturu kmene stromu. Kazdy zak by si nejlépe mél vybrat jiny strom. Vzadu ve tridé
na koberci si pak zaci na sebe lepici paskou ptipevni vytvorenou frotaz a hraji si na strom. Zaci se schouli do
klubi¢ka, pomalu se narovnavaji, napinaji ruce, roztahuji prsty apod.

adlie & 4 199 o

Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.
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SNEHULACI

@ Doba trvani:
20-30 min

Naroénost piripravy:
Uéivo:
Otiskovani

)
I

Vék / roéniky:
Od 1. roéniku Z$

=ije
=ie

Pomucky:
Karton na kresleni, temperové barvy, korkové zatky

~,

Mezipredmétové vztahy:
Télesna vychova, cesky jazyk

243

Provedeni:

Motivaéni basnicka:

Jedna koule mali¢ka, (ve stoji naznacime rukama kouli — hlavu)
druha trochu vétsi, (v podrepu naznacime stredni kouli)

treti koule velika, (v drepu spodni kouli)

na sebe se vési. (z drepu do stoje)

Napichame uhliky, (stfidavé levou a pravou ruku tréime do predpazeni)
jako velké knofliky,

o¢i, pusu — z mrkve nos, (naznac¢ime na obliceji)

vétsi nezli nosi kos. (poskoky na misté snoZmo)

Velkou metlu do ruky (zndzornime zametani)

na holky i na kluky. (ukazujeme na déti okolo sebe)

A na hlavu plechacek, (drep, ruce poloZime na hlavu)

uz je tu snéhulacek. (vyskok)

Ucitel seznami zaky s motivacni basni¢kou, prednes doprovodi pohybem. Valime koule, opisujeme pazemi
kruhy — naznacujeme velikost uvdlenych kouli, stavime je na sebe. Znazornime zapichovani knofliku, o¢i,
zametani metlou. Pti predposlednim versi spojime ruce nad hlavou, na posledni vers vysko¢ime. Poté
nasleduje vytvarna ¢innost — ztvarnéni snéhulaka zvolenou technikou — napft. otiskovanim korkové zatky,
namacené v temperoveé barveé.

. & 1 Oad

Zdroj:
Janickova, A. (2012). VyuZiti kinestetického ucebniho stylu pri vyuce vzdélavacich predmétu v 1. tridé zakladni skoly. Plzen: Zapadoceska univerzita.
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URCI, KAM PATRIM

@ Doba trvani:
10-15 min

Naroénost piripravy:
dl 550

Uéivo:
Savci, ptaci, ryby, obojzivelnici

,ﬁ- Vék/roéniky:
Y 0d 3. roéniku Z§ + S8

/ Pomucky:
* Karti¢ky s oznacenim (savci, ptaci, ryby, obojzivelnici), obrazky ruiznych zvirat

Mezipredmétové vztahy:
Télesna vychova a prvouka

243

Provedeni:

Je nutna co mozna nejvétsi plocha mistnosti, po které jsou na zemi rozmisténé obrazky ruznych zvirat.

V kazdém z rohu mistnosti je krabicka s kartickami oznacujicimi jeden zivocisny druh (v jednom rohu
budou savci, v druhém ptéci, ve tretim ryby a ve &tvrtém obojzivelnici). Zaci vzdy najdou obrazek se
zvitetem, rozhodnou se, ke kterému ze ¢ty uvedenych druhu zvire na obrazku patti, a vydaji se pro n¢j do
prislusného rohu mistnosti. Tam vezmou jednu karti¢ku s ozna¢enim druhu a pftifadi ji k vytipovanému
obrazku.

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Vlastni
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ZACHRANTE STROMY

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Ucivo:
Lesni Skudci

,ﬁ- Vék / roéniky:

T od 2. roeniku 78

/ Pomucky:

s 50 ¢tverecku z bilého papiru o velikosti 3 x 3 cm, hodinky
4 Mezipredmétové vztahy:

= Telesna vychova a prvouka

Provedeni:

Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Hraci prvniho druzstva budou predstavovat lykozrouty, ktefi ohrozuji
stromy nakladenim svych larev. Ti dostanou papirové ¢tverecky, které rozmisti ve vymezeném prostoru lesa
tak, ze kazdy listek musi byt alespon z¢asti vidét. Druha skupina déti predstavuje ochrance prirody. Ti maji

za ukol v limitu 5 minut sesbirat co nejvice larev (¢tvereckl). Potom si obé skupiny vymeéni role. Vitézem se

stane ta skupina, ktera nasbirala vice larev lykozrouta, a zabranila tak zni¢eni lesniho porostu.

199, o

Zdroj:

Foralova, L. (2005). Pohybové aktivity ve vyuce prirodovédy. Brno: Masarykova univerzita.
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VZDUSNY KOLAC

@ Doba trvani:
30 min
Naroénost piripravy:
Uéivo:
Slozeni vzduchu, polomér a prumér kruznice
,i.- Vék/roéniky:
b 0d 4. roeniku z8 + 3
/ Pomucky:
* Dostatek barevnych vicek z PET lahvi, krej¢ovsky metr, Skolni velké kruzitko
4 Mezipredmétové vztahy:
= Telesna vychova, prirodovéda, matematika
Provedeni:

Rozdélime zaky do dvou ¢&i vice skupin, idedlné po 4 az 6 détech. Ukolem kazdé skupiny je v co nejkrat$im
¢ase sestavit kola¢ modelu vzduchu a poméru v ném zastoupenych prvku — dusiku, oxidu uhlic¢itého,
kysliku a ostatnich prvki z barevnych vicek od PET lahvi. Kazdému prvku nalezi jina barva vicka. Do kolace
radime vicka dle zastoupeni ve vzduchu: dusik, kyslik, oxid uhlicity atd.

Obrdzek: Vzdusny kolac¢ z PET vicek (Foralova, 63)

*% "9 P, 199, o

Foralova, L. (2005). Pohybové aktivity ve vyuce prirodovédy. Brno: Masarykova univerzita.
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VZDUSNY KOLAC

Ucitel vysype doprostied mistnosti nejméné jeden pytel ruznobarevnych vicek. Prumeér kruznice si kazdy
ucitel ur¢i sam (idedlini je 1 metr). Tento prumeér ucitel zakum zada a oni ho pomoci kruzitka a métidla
sestavi. Modely v§ech druzstev se musi nachazet ve stejné vzdalenosti od hromady s vicky (asi 6 m).
Prubéh: Na povel ucitele vybéhne k hromadé s vicky vzdy jeden hra¢ z druzstva. Z hromady nesmi vzit
vice nez pét vicek. AZ ve chvili, kdy se vrati, mize vybéhnout dal$i hra¢. Ostatni ¢lenové sestavuji model
vzduchu. Po ¢ase se mohou hraci vymeénit. Ti, co skladali, vybihaji pro vi¢ka, a ti, co vicka nosili, pokracuji
ve skladani vzdusného kolace. Vitézi druzstvo, které nejdrive sestavi vzdusny model.

Pe Dok BN T3 o S I L
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ZVIRECI PANTOMIMA

Doba trvani:
15-20 min

Naroénost piripravy:
il 900

BE Ucivo:
= Druhy Zivocichu

,ﬁ.- Vék/roéniky:
¥ 0d2 roenikuzé + S8

/ Pomucky:
* Karticky se jmény ruznych zvirat

Mezipredmétové vztahy:
Prirodovéda — projevy ruznych druhu zivocichu; dramaticka vychova — komunikace; télesna vychova:
pohybové ztvarnéni

243

Prostredi:
Trida, télocvicna

Provedeni:

Kazdy Zak se snazi alespon jednou pantomimicky napodobit urcité zvire, které si vylosuje na karticce.
Zaky rozdélime do nékolika druzstev (po 6 ¢lenech). Sedneme si do vétsiho puilkruhu a postupné bude
kazdy zak pantomimicky predvadét zvire, které si vylosuje na karti¢ce. VSechna druzstva sleduji pozorné
prubéh predvadéni. Mohou se spole¢né radit. Jakmile zvite poznaji, oznami mluv¢i skupiny jméno zvirete.
Druzstvo, které nejrychleji fekne spravné jméno, ziskava bod. Kazdé druzstvo muiize hadat pouze jednou.
Pokud se nepodaii uhodnout spravné jméno do jedné minuty, karticka se odklada. Nastupuje dalsi hrac.
Prvni kolo kong¢i, kdyz se v predvadéni zvirat vysttidaji vSichni Zaci. Druzstvo s nejvy$sim poc¢tem bodu
vyhrava.

s & 1 ¢, ’

Zdroj:
Foralova, L. (2005). Pohybové aktivity ve vyuce prirodovédy. Brno: Masarykova univerzita.







OBCANSKA
VYCHOVA

I 01 / CO JE NA MNE DOBREHO
02 / SKLENICE DULEZITOSTI



Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Ob¢anska vychova

01

CO JE NA MNE DOBREHO

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:
Uéivo:
Sebeduvéra
,ﬁ- Vék / roéniky: o
T 0d6.do 9. roeniku z8 + 3
/ Pomucky:
s Barevné psaci potieby, papiry mensiho formatu, Spendliky
4 Mezipredmétové vztahy:
= Obeanska vychova, slohovy vycvik, télesna vychova
Provedeni:

Ucitel vyzve vSechny déti, aby na jednotlivé listecky napsaly néco pozitivniho o kazdém spoluzakovi.
VSichni Zaci se po ukonéeni psani pohybuji po u¢ebneé a vzajemneé si pripinaji listecky na zada podle toho,
komu je zprava urcena. V dalsi ¢asti si vzajemneé své pozitivni hodnoceni ¢tou. Na zavér rozeberte s détmi,
Ze je jedinec¢né to, ¢eho dosahly a co umi.

Chyby v provadéni cviku:
Prestoze zadate téma psani jen pozitivnich hodnoceni, mohou se objevit i negativni. U¢itel by mél tyto
liste¢ky odstranit pred samotnym ¢tenim. Ukolem hodiny je posilovani sebeduvéry.

b .99 'R0 @0

Zdroj:
Hobdayova, A. & Kolierova, K. (2000). Tvorivé cinnosti pro terapeutickou préci s détmi. Praha: Portal.






Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Ob¢anska vychova

02

SKLENICE DULEZITOSTI

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Hodnotovy systém

,i- Vék/roéniky:
¥ 0d2 roenikuzé + S8

/ Pomucky:
* Barevné psaci potreby, papiry mensiho formatu, 3 sklenice nebo misky s nazvy — Nedulezité, Dulezité,
Velmi dulezité

Mezipredmétové vztahy:
Obcanska vychova, slohovy vycvik, télesna vychova

o

Provedeni:

Kazdé dité dostane minimalné 10 liste¢ku. U¢itel vyzve vSechny déti, aby na jednotlivé liste¢ky napsaly, co
je pro né v zivoté nedulezité, dulezité a velmi dulezité. Je dulezité vysvétlit, Ze nejsou zadné spravné nebo
Spatné odpovedi, nezdlezi na tom, zda budou sklenice rovnomeérneé zaplnény. Déti postupné plni sklenice
napsanymi listecky. Po skonc¢eni ¢teme jednotlivé liste¢ky a probereme duvody pro jejich volbu.

o &~ W0 Oad

Zdroj:
Hobdayova, A. & Kolierova, K. (2000). Tvorivé cinnosti pro terapeutickou préci s détmi. Praha: Portal.






CIZI JAZYK
ANGLICTINA

01 / POINTTO

02 / SIMON SAYS

03 / NAD DEKOU, POD DEKOU
04 / AKCNI PISMENA

05 / SLOVNI BALONKY

06 / VETNE CVIKY

07 / ZACATEK PRIBEHU

08 / TOUCH AND SING

09 / CLAP, CLAP

10 / TICHA POSTA

11 / ANIMALS

12 / NUMBERS, COLOURS, LETTERS
13 / MY TOYS

14 / WHO AMI? ACT



Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Cizi jazyk — angli¢tina

01

POINT TO

@ Doba trvani:
5-10 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Procviceni slovni zasoby — my body

,i- Vék / roéniky: .

T 0d 3. do 4. roeniku z8

/ Pomucky:

& Zadné

4 Mezipredmétové vztahy:

= Anglicky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

Z&ci stoji v kruhu nebo vedle lavic. Prvni zak ukaze na libovolnou ¢ast téla a pojmenuje ji: , This is my eye.”
Druhy zak to celé zopakuje a prida dalsi ¢ast. ,This is my eye and this is my ear.” Kdo se splete, posadi se
a vypadava ze hry.

b 99, R0 ®o

Zdroj:
Zahalkova, M. (2006). Metodicka kniha pro ucitele. Hello, kids! Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi.






?

Doba trvani:
5-10 min

©

|I Naroénost piripravy:
[ ]

Uéivo:
Procviceni slovni zasoby — my body
,i.- Vék / roéniky: o
T 0d 3. do 4. roeniku Z8 + 3
» Pomucky:
4 Zadné
4_; Mezipredmétové vztahy:

Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Z4ci se postavi do kruhu a ugéitel postupné ¥ika pokyny, jakych &asti téla se maji zaci dotknout. Pokud ucitel
pred pokynem tekne ,Simon says”, Zaci uposlechnou jeho pokynu a dotknou se jmenované ¢asti téla.
Pokud bude zadan pokyn bez této ¢asti véty, zaci zustanou stat s rukama podél téla. Kdo to poplete, posadi
se a dal nehraje. Kdo zustane nejdéle stat, aniz by pokyn spletl, vyhrava. Priklad: ,Simon says: Touch your

nose.” (zaci se dotknou nosu) , Touch your ear.” (ruce zaku zustanou podél téla).

199, o .

Zahalkova, M. (2006). Metodicka kniha pro ucitele. Hello, kids! Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi.

9 .






@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:
|
Uéivo:

Cteni/jazykovédné oblasti, pravidla standardni angli¢tiny, zvladani pravidel standardni anglické grama-
tiky a uziti jazyka pti pisemném a mluveném projevu

Vék / roéniky:
Od 4. roéniku ZS + SS

4

R Pomucky:
& 3deky nebo ruéniky, seznam predlozek (k dispozici v pracovnim listu)
Pracovni list pro tuto aktivitu: www.abcteach.com/free/l/list_prepositions.pdf

¢ Mezipfedmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

U¢itel naplanuje a zrealizuje hodinu na téma predlozky, jejiz obsah bude odpovidat prislusné urovni zaku
a tematickému planu. Odpovidajicimi predlozkami pro tuto aktivitu by mohly byt napt. above, against,
around, before, beneath, beside, in back of, in front of, on top of, outside, over, under, within. Zaci budou
rozdéleni do tii skupin a kazda skupina bude aktivitu zacinat vedle jedné deky. Ucitel uvede vétu

s predlozkou, a jakmile zaci predlozku rozpoznaji, budou aplikovat jeji vyznam vzhledem k dece (napf.

u véty ,Anna si sedla vedle kamene.” se Zaci posadi vedle deky).

Alternativy:
Pokud to dovoli prostorové a materialni podminky, pouzijte velké prostéradlo, velkou deku nebo padak.

*% "9 P, 199, o

Todorovich, J. (2000). Integrované aktivity: Télocvik a jazykovéda. Florida: University of West Florida.






@ Doba trvani:
5 min

|I Naroénost piripravy:
[ ]

Uéivo:

Cteni/jazykovédné oblasti, pravidla standardni anglictiny, zvladani pravidel standardni anglictiny

psani velkych pismen, interpunkce, hlaskovani, psani. Zaci si procvi¢i novou slovni zasobu a hlaskovani
jednotlivych slovicek.

Vék / roéniky:
Od 4. roéniku Z$ + SS

Fi

s Pomucky:
@ Zadne

& Mezipfedmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

VSe probiha skupinové a nahlas, zaroven zaci provadi pohybové aktivity, které odpovidaji pismenium
v daném slové.

Nez zacnete, priradte nékterym pismenum abecedy ruzné pohybové aktivity. Aby byla tato ¢innost velmi
akéni, zvolte bézna pismena nové slovni zasoby. VZzdy dobre funguji samohlasky. Prislusné pokyny napiste
na tabuli.

Priklady:

A: zvednuti skréené nohy

D: vyskok s roznozenim a tlesknutim
E: karate kop vpred

L: uder pravou rukou

O: obé ruce nahoru

P: kop nuzky

R: uder levou rukou

o & W0 Oad

Zdroj:
Active academics. (2003). Retrieved 2. 3. 2015 from the World Wide Web: http://www.activeacademics.org




Z&ci se postavi vedle svych lavic. Zadejte zakum slovi¢ko, které pak skupinové nahlas vyhlaskuji. Jakmile
narazi na jedno z ,akénich pismen’, musi pismeno vyslovit, a zaroven provést odpovidajici aktivitu. Zadané
slovo bude naptiklad HYPERBOLE. Skupina fekne H, pak Y, u P provede kop nizky, u E provede karate kop
vpred, u R provede uder levou rukou, fekne B, u O zvedne obé ruce, u L provede uder pravou rukou a celé
slovo zakondi pismenem E a karate kopem vpred.

Pred hlaskovanim a po hlaskovani kazdého slova by méla skupina celé slovo precist nahlas.

Alternativa:

Hru Akéni pismena lze hrat také tak, ze jedna pohybova aktivita se prifadi samohlaskam a jedna
souhlaskam. Naptiklad skok na jedné noze muze predstavovat samohlasku a uder rukou souhlasku.

b 99, R0 ®o



Doba trvani:
10 min

©

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Znalost a uziti odpovidajiciho stupné fonetické vyuky a slovni analyzy pri rozpoznavani slov.

B

Vék / roéniky:
Od 4. roéniku Z$ + SS

=ije
=ie

Pomucky:
Balonky, hudba (volitelné), vhodnou volbou je skladba Move This od skupiny Technotronic

N,

Mezipredmétové vztahy:
Anglicky jazyk, télesna vychova

243

Provedeni:

1. Kazdy zak ma vlastni balonek a nejprve si nacvic¢i odbijeni balonku do vzduchu tak, aby balonek
nespadl na zem a zak se nepohnul z mista.

2. Ucitel nasledné zada pokyny, na které Zaci reaguji nahlas, pricemz s kazdou odpoveédi odbiji balonek
(napt. pti hlaskovani slova odbiji balonek pti vysloveni kazdé hlasky).

3. Pro lepsi hodnoceni spravnych odpovédi a moznosti zpétné vazby je vhodné Zaky sloucit do dvojic, kdy
jeden zak plni ukol a druhy poskytuje zpétnou vazbu, pricemz role se nasledné vyméni.

4. Priklady: vyhlaskujte své jméno u kazdého pismene odbiti, vyhlaskujte jméno svého kolegy ve dvojici,
vyhlaskujte svuj vék, vyhlaskujte své rodné mésto, vyhlaskujte nasledujici slova (ptiklad pro paty ro¢nik:
knowledgeabile, listening, Christmas, plumbing, toothbrushes, amusing, excited, languages atd.),
vyhlaskujte antonyma nasledujicich slov (ptiklad pro paty ro¢nik: plain-fancy, failure-success, despair-
happy).

Zéaci mohou hlaskovat slova tykajici se hodin télesné vychovy.

Doporuceni:
Kontrolujte, zda Zaci hlaskuji spravné a zda se vsichni pti hlaskovani ucastni stanovené pohybové aktivity.

P 9% 0% "8 o

Zdroj:
Kovar, K. S., Combs. A. C., Campbell, K., Owen, N. G. &Worrell, J. V. (2007). Elementary Classroom Teachers as Movement Educator. Albuquerque: University of New
Mexico.






Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Cizi jazyk — angli¢tina

06

VETNE CVIKY

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:
a 050

Uéivo:
2] Cteni/jazykovédné oblasti, pravidla standardni angli¢tiny, zvladani pravidel standardni anglické
gramatiky a uziti jazyka pti pisemném a mluveném projevu

'ﬂ'. Vék/roéniky:
T 0d 4 roeniku z§ + s§

/2 Pomucky:
¥ Zadné

& Mezipiedmétové vztahy:
- Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:
1. Napiste nasledujici ¢asti véty a odpovidajici cviky na tabuli.
¢ Podstatné jméno = krouzeni pazemi
e Sloveso = vyskok s roznozenim a tlesknutim
¢ Pridavné jméno = vypad vpred
e Zajmeno = klik
¢ Prislovce = krouzeni pazemi
¢ Predlozka = béh na misté
¢ Spojka = zvednuti skréené nohy

« Citoslovce = poskok

Pe Dok BN T3 o S I L

Zdroj:
Christley, M. (2006). ABC for Fitness™ Teacher Manual. Retrieved 25. 2. 2015 from the World Wide Web: http://www.davidkatzmd.com/docs/ABCManual.pdf



Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Cizi jazyk — angli¢tina

06

VETNE CVIKY

2. Zaci se postavi u svych lavic. Pomalu vétu preététe nebo ukazujte na slova v napsané vété, zaci provedou
odpovidajici cvi¢eni. Zaci budou toto cvi¢eni provadét, dokud se neposunete k dalsi ¢asti véty.

Priklad:
 Chlapec (krouzeni pazemi) bézel (vyskok s roznozenim a tlesknutim) k malému (vypad vpred) domu
(krouzeni pazemi).

Alternativy:
¢ Cviky lze obménit a aktivitu udélat zajimavéjsi.

» Zaci mohou rovnéz provadét dalsi cviky odpovidajici interpunkci (p¥iklad: vysoky vyskok
v ptipadé vyk¥i¢niku).

o "9 P, 199, o8



@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Cteni/jazykovédné oblasti, pravidla standardni angli¢tiny, zvladani pravidel standardni anglické
gramatiky a uziti jazyka pti pisemném a mluveném projevu

Vék / roéniky:
Od 5. do 9. ro¢niku ZS + SS

Fi

7/ Pomucky:
* Papir a tuzka pro kazdého zaka

¢ Mezipredmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Z&ci pokraduji v pribéhu na zakladé vét napsanych dfive jinymi zaky.
1. Kazdy zak dostane papir. Zvolte téma, které jste v hodinach v posledni dobé probirali.
2. Zaci zaénou psat ptibéh (nékolik prvnich vét).

& Jakmi}e uplyne jedna minuta, zaci prestanou psat, zmackaji popsany papir a hodi jej na druhou stranu
tridy. Zaci se pak pohybuji po tride€, aby si vzali jeden z papiru, presun je pokazdé realizovan jinym
typem pohybové aktivity (béh, skakani na jedné noze nebo snozmo, skluzem apod.).

4. Na signal zaci popadnou papir, ktery je jim nejblize, a prectou si zacatek pribéhu. Nasledné maji
minutu na to, aby v pribéhu pokracovali.

5. Pokracujte timto zptusobem nékolik kol, Zaci si pak ve skupinach pribéhy prectou.

P 9% 0% "8 o

Zdroj:
Alberta Education. (2006). Daily Physical Activity: A Handbook for Grades 1-9 Schools. Kanada: Author.






Napady do vyuky pro zakladni a stredni Skoly / Cizi jazyk — angli¢tina

03

TOUCH AND SING

@ Doba trvani:
5 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Procviceni slovni zasoby — My body

W. Vék/roéniky:

T 0d 3. roeniku z§ + s§

/ Pomucky:

& Zadné

4 Mezipredmétové vztahy:

= Anglicky jazyk, télesna vychova, hudebni vychova
Provedeni:

Z&ci se postavi mimo lavice, aby méli dostateény prostor, souc¢asné zpivaji a ukazuji opakované na ruzné
¢asti téla (obdoba ¢eské varianty ,hlava ramena, kolena, palce, kolena, palce...”).

Head and shoulders, knees and toes, knees and toes, head and shoulders, knees and toes, eyes,
ears, mouth, nose.

Jeden zak muzZe byt uréen jako teacher (ucitel), stoji pred ostatnimi a predcvicuje. Zaci se mohou v pozici
teacher stridat, postupné zvysSujeme rychlost.

. & 1 Oad

Zdroj:
Zahalkova, M. (2006). Metodicka kniha pro ucitele. Hello, kids! Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi.

?







Doba trvani:
10 min

©

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Procvi€eni slovni zasoby — Cisla, barvy, zvirata, Skolni potreby atd.

,i'. Vék / roéniky: i

P 0d 3 roeniku zs + s§

s Pomucky:
@ adné
4 Mezipredmétové vztahy:
- Anglicky jazyk, télesna vychova, hudebni vychova
Provedeni:

Z4ci se posadi do kruhu. U¢itel zvoli tematickou slovni zasobu, napf. ¢isla. Kazdy zak predstavuje jedno
¢islo. Hru zacina ucitel — 2x tleskne své cislo do dlané, 2x zvolené ¢islo jiného hrace na stehna. Dale
pokracuje hrag, kterého cislo ucitel vytleskal. Ten, kdo se splete, vypadne ze hry. Muzeme ménit rytmus
i rychlost tleskani podle Sikovnosti zaku.

1. hraé: one, one — four, four
2. hrag: four, four — eight, eight atd.

Timto zpusobem procvi¢ujeme jakoukoli slovni zadsobu — obleceni, zelenina, ovoce, zvirata,
Skolni potreby atd.

b 99, R0 ®o

Zdroj:
Vlastni






Doba trvani:
10-15 min

©

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Procvi€eni slovni zasoby — Cisla, barvy, zvirata, Skolni potreby atd.

,i'. Vék / roéniky: i

T 0d 3. roeniku z§ + s§
’ Pomucky:
s Tabule, kirida
4 Mezipredmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

Ve t¥idé vytvorime prostor, nejlépe odsunutim lavic ke stranam. Zaci vytvoii dvé nebo t¥i fady hraét podle
podtu zaku ve tiidé. Rady zaku stoji co nejdale od tabule. Je poteba kfidou namalovat ¢aru, za kterou se
fada nesmi posunout. U¢itel stoji u tabule, hra je zahajena naptiklad tlesknutim nebo slovem ,start". Zaci
stojici jako prvni z kazdé rady utikaji k uciteli, ten jim poSepta anglické slovicko, zaci utikaji ke své radée

a $eptaji toto slovi¢ko druhému v fadé a ten tietimu atd. Zak stojici posledni v fadé utika k tabuli a napise
slovicko, které se k nému dostalo. Bod ziskava fada nejen za rychlost, ale také za spravnost napsaného
slova. Hra trva tak dlouho, dokud se nevystridaji v§ichni zaci v radé stojici za sebou.

*% "9 P, 199, o

Zdroj:
Vlastni






Doba trvani:
10-15 min

©

|I Naroénost piripravy:
[ ]

Uéivo:

Procviceni slovni zasoby — zvirata
,i'. Vék/roéniky:

¥ 0d 4. roeniku z§ + s8
7 Pomucky:
a Obrazky zvitat
¢ Mezipfedmétové vztahy:
=  Anglicky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

Pripravime si karty viech probranych zvitat. Zaci si vytdhnou postupné kazdy jednu kartu, tu skryji tak,
aby ji vidél jen ten, ktery si ji vytahl. Zak pantomimicky predvede zvire, které si vytahl. Ostatni zaci kladou
otazky (v ¢estiné nebo anglic¢ting, zalezi na slovni zasobé a urovni angli¢tiny daného ro¢niki) — napft. Zije
v lese? Je to domadci zvife? Ma dlouhé usi? Zak s kartou muze odpovidat jen ,yes’, nebo ,no". Kdo prvni
pozna, o jaké zvire jde, ziskava bod. Hra konéi, az vSichni zaci predvedou sva zviratka.

Pe Dok . S T3 o SRR Y

Zdroj:
Vlastni






Doba trvani:
10-15 min

©

|I Naroénost piripravy:
[ ]

Uéivo:
Procvi¢eni slovni zdsoby — numbers, colours, letters

B

Vék / roéniky:
Od 3. ro¢niku ZS + SS

=ije
=ie

Pomucky:
. Barevné karty s ¢isly, karty (nebarevné) s napsanymi ¢isly slovné (pt. red one). Pozn.: Obé sady karet
¢ se musi shodovat. Pripravime si jich vice, nez je zaku ve trid€, aby i posledni Zak mél moznost vybéru.
Jako druha varianta hry mizou poslouzit vytvorené barevné karty s pismeny z abecedy.

¢ Mezipfedmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Uditel rozmisti po t¥idé karty s barevnymi &isly. Zaci si od ugitele postupné tahaji karty s &islem napsanym
slovné (pft. red one), bézi po tridé a hledaji odpovidajici karty (v nasem pripadé ¢ervenou kartu, kde je
napsano ¢islo 1). Hru muzeme hrat postupné — vzdy hleda jen jeden zak — nebo rozdat karty v§em zZakim
soucasné. Dalsi variantou muze byt skupinové hledani vice karet. Hru muzeme také obmeénit slovnim
pokynem pro zaky — ,Find the red number one!” (bez karet s ¢islem napsanym slovné).

o & W0 Oad

Zdroj:
Vlastni







@ Doba trvani:
10-15 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Procviceni slovni zasoby — my toys, predlozky
,i'. Vék / roéniky:
b 0d 3 roeniku zs
7 Pomucky:
3 Hracky z probrané slovni zasoby — vlacek, panenka, micek, auticko, medvidek, kostky
4_; Mezipredmétové vztahy:

Anglicky jazyk, télesna vychova

Provedeni:

Ucitel rozmisti po tridé prinesené hracky. Rozmisti je tak, aby mohlo byt pouzito co nejvice probranych
predlozek — under, by, in, on, between, on the right, on the left, next to.

Uditel vyvola zdka a d4 mu pokyn ,Find the yellow ball.” Zak hleda hra¢ku. Po nalezeni odpovida na otazku
Where is the yellow ball? U¢itel muze vyuzit dal$ich pokynl — ,Poloz hra¢ku na muj stul.” atd. Hra konéi po
vystridani vSech zaku.

b 99, R0 ®o

Zdroj:
Vlastni






Doba trvani:
15-20 min

©

Naroénost piripravy:

Uéivo:

Procviceni anglické abecedy
,i'. Vék / roéniky: i

P 0d 3 roeniku zs + s§
7 Pomucky:
a Karty s pismeny abecedy pro kazdého zdka, 2. varianta pro skupiny zaku
4 Mezipredmétové vztahy:
= Anglicky jazyk, télesna vychova
Provedeni:

Kazdy zak dostane karty v§ech pismen. Sestavi jakékoli slovo (mlizeme zadat tematicky — barvy, jména,
¢islovka atd.). Uéitel provede kontrolu spravnosti sestavenych slov. Zaci se stridaji u tabule po jednom.

Maji za ukol predvést pismena jednotlivych slov. Nejprve zak predvede prvni pismeno slova, ostatni hadaji,
po uhodnuti zak kartu s pismenem odkryje. Takto postupuje, az je uhodnuto celé slovo. Zaci se postupné

u tabule stridaji. Jina varianta hry — prace ve skupinach. Skupiny pracuji pti skladani slov spole¢né, vyberou
zastupce na predvadéni pismen. Tato varianta neni tak naro¢na na cas.

P 9% 0% 8 o

Zdroj:
Vlastni
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Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Zemépis

01

SLEPA MAPA

Doba trvani:
Neomezeno

©

Naroénost piripravy:
l!éivo:
Ceska republika

B

Vék / roéniky:
Od 5. do 9. ro¢niku ZS + SS

=ije
=ie

Pomucky:
[’ Pro kazdou skupinu: slepé mapy velkého formatu A2 CR, karti¢ky s otazkami a karticky s odpovédmi,
lepici guma, nasténna mapa CR

4 Mezipfedmétové vztahy:
- Zemépis, télesna vychova

Provedeni:

Utitel rozda kazdé skupiné slepou mapu CR. Skupiny pracuji co nejddle od sebe. Uprostied tiidy vytvoii
ucitel jednu hromadku otazek a druhou hromadku odpovédi. Zaci pracuji na ¢as. Utikaji si vzit otazku,
spolec¢né hledaji odpovéd a bézi zpét nalezenou odpovéd nalepit do pripravené slepé mapy. Ucitel predem
oznami, kolik otazek a prisluSnych odpovédi hledaji. Po nalepeni vSech odpovédi do slepé mapy viechny
mapy poskladame vedle sebe, srovnavame, spole¢né hodnotime a kontrolujeme spravnost odpoveédi

s mapou CR.

Chyby v provadeéni cviku:
Uc¢itel kontroluje spolupraci jen v danych skupinach.

*% "9 P, 199, o

Zdroj:
Vlastni
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KONTINENTY — VEDOMOSTNI HRA

Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

a (X X J
BE I:Iéivo:
= ZA&ci si osvoji zemépisné znalosti o 7 kontinentech a naudi se zajimava fakta o lidech a historii téchto
kontinentu
Vék / roéniky:

=ije
=i

Od 4. roéniku ZS + SS

Pomucky:
f 25-30 hracich karet pro kazdy kontinent, cedule s nazvy kontinentu, cedule s popisy pohybové
aktivity, hudba

¢ Mezipfedmétové vztahy:
> Zemépis, télesna vychova

Provedeni:
Nez budete tuto hru realizovat poprvé, je nutné uéinit jistou pripravu.
- Budete potrebovat 7 ceduli s ndzvy kontinentu.

- Budete potiebovat 7 ceduli s popisy pohybové aktivity. Priklady pohybové aktivity: sed-leh, zkracovacky,
skakani pres Svihadlo, kliky proti zdi, vydrz v dané poloze, kliky, horolezec, superman atp.

- Budete potifebovat 25-30 hracich karet se zajimavymi informacemi o lidech, historii a geografii
jednotlivych kontinentu. Muze byt docela zabavné, kdyz vam s touto pripravou pomohou sami Zaci.
Vyzvéte je, aby zjistili skute¢né zajimavé informace.

Priklady textu na kartach:
o Australie — védéli jste, Ze na tomto kontinentu je vice ovci nez lidi?
* Evropa — na tomto kontinentu zacaly obé svétové valky.

¢ Antarktida — jediny kontinent, ktery je kompletné pokryt snéhem.

. & 1 Oad

Zdroj:
Dekeon, R. (2013). Dekeon’s physical education page. Retrieved 20. 1. 2015 from the World Wide Web: http://www.aaps.k12.mi.us/northside.dekeon/home
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KONTINETY — VEDOMOSTNI HRA

Pokyny pro hru:

Na riiznych mistech télocvi¢ny umistéte na zed vzdy jednu ceduli s nazvem kontinentu a jednu ceduli
s popisem pohybové aktivity. Zaci se shromazdi uprostied télocvi¢ny. Hraci karty umistéte do stiedu
télocviény licem dolu. Jakmile zaéne hrat hudba, kazdy zak zvedne jednu kartu a precte uvedenou
informaci. Pak se zaci presunou k ceduli s odpovidajicim kontinentem, p¥i¢emz zvoli libovolny zpusob
pohybu (chuze, béh, skadkani na jedné noze nebo snozmo, skluz atp.).

Jakmile se dostanou k ceduli s ndzvem odpovidajiciho kontinentu, provedou 10 opakovani pohybové
aktivity uvedené na vedlejsi ceduli a vrati se do stfedu télocviény pomoci jiného zpusobu presunu. Ucitel
rozhodne, zda Zaci nechaji hraci karty u cedule s nazvem kontinentu, nebo je vrati zpét do stfedu pro
opakované pouziti. Zaci nesmi zvolit stejny zplisob piesunu dvakrat za sebou.

b .99 'R0 @0
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ZAVOD PO MESTECH

@ Doba trvani:
Neomezeno

Naroénost piripravy:
dl ge0

Uéivo:
Zaci se nauci orientovat ve slepé mapée CR

Vék / roéniky:
Od 4. roéniku Z$ + SS

4

Pomucky:
/’ Pro kazdou skupinu: slepé mapy velkého formatu A2 CR, karti¢ky s otdzkami a karticky s odpovédmi,
lepici guma, nasténna mapa CR

¢ Mezipifedmétové vztahy:
- Zemépis, télesna vychova

Provedeni:

Utitel rozda kazdé skupiné slepou mapu CR. Skupiny pracuji co nejdale od sebe. Uprostied tiidy vytvori
ucitel jednu hromadku otazek a druhou hromadku odpovédi. Zaci pracuji na ¢as. Utikaji si vzit otazku,
spole¢né hledaji odpovéd a utikaji nalezenou odpovéd nalepit do pripravené slepé mapy. Ucitel predem
oznami, kolik otazek a prisluSnych odpovédi hledaji. Po nalepeni v8ech odpovédi do slepé mapy viechny
mapy poskladame vedle sebe, srovnavame, spole¢né hodnotime a kontrolujeme spravnost odpovédi

s mapou CR.

Pe Dok BN T3 o S I L

Zdroj:
Vlastni
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ZAVOD PO STATECH

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:
dl ge0

Uéivo:
Obdobi druhé: kolonizace, obdobi tfeti: revoluce a novy narod (rok 1754 az 20. 1éta 19. stol.), obdobi
¢tvrté: expanze a reformace (1801-1861), obdobi paté: obcanska valka a rekonstrukce (1850-1877)

'ﬂ" Vék / roéniky: i
T 0ds5. roeniku z§ + $§

7/ Pomucky:
* Slepa mapa Spojenych statu, 50 karticek

¢ Mezipredmétové vztahy:
- Zemépis, télesna vychova
Provedeni:

Z4aci uréi véech 50 statti USA na mapé a seznami se s poradim jejich vstupu do unie. Sou¢asti této ¢innosti
je pohybova aktivita Stafetového typu.

1. VSech 50 karticek popiste nasledujicim zpusobem: na jedné strané bude nazev statu a na druhé strané
¢islo oznacujici poradi prijeti tohoto statu do unie.

2. Na platno promitnéte mapu USA s ¢&isly misto jejich nazvli — tato ¢isla oznacuiji, kdy byly jednotlivé
staty prijaty do unie. Napftiklad stat Ohio byl ptijat do unie jako 17. v pofadi — v misté tohoto statu na
mapé bude tedy cislo 17.

3. Rozdélte Zaky do skupin; Zaci se nasledné seradi na jedné strané tridy. Umistéte balik karticek Cisly
vzhiru na druhou stranu tridy tak, aby kazdé skupiné odpovidal jeden balik.

4. Jeden zak z kazdé skupiny se presune k baliku karti¢ek (béh, skok na jedné noze nebo snozmo, ukrok
stranou, chtize pozpatku, chuze po $pickach), vezme horni karticku, najde odpovidajici ¢islo na mapé,
urci prislusny stat a napiSe nazev tohoto statu (zkratkou) na tabuli.

*% "9 P, 199, o

Zdroj:
Vlastni
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ZAVOD PO STATECH

5. Zak nasledné ovéii spravnost své odpovédi. Pokud je odpovéd spravna, zatrhne odpovéd na tabuli,
vrati se ke svému druzstvu a preda Stafetu. Pokud odpovéd neni spravna, odpovéd neni na tabuli
zatrzena, zak provede 10 vyskoku s roznozenim a tlesknutim, vrati se ke svému druzstvu a preda Stafetu
dal$imu z druzstva.

6. Dalsi osoba v radé provede to stejné, hra pokracuje do okamziku, kdy druzstvo nasbira pozadovany
pocet spravnych odpoveédi.

o &~ W0 Oad
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KAM PRISTAL MUJ PALEC?

Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:
il 900

Uéivo:

Védy o Zemi a vesmiru, mista a regiony

Timto zabavnym zputsobem lze procvi¢ovat mnoho aspektil zemépisného uéiva. Zaci pochopi zakladni
zobrazeni na mapé a globusu. Zaci budou schopni uréit sever, jih, vychod, zapad, hranice, zemépisnou
délku a zemépisnou Sitku, najdou rovnik, severnti a jizni podl a ¢asova pasma. Budou schopni
pojmenovat kontinenty a jednotlivé zemé&. Zaci vyjmenuji a najdou staty v USA a jejich hlavni mésta.
Zéci se budou orientovat v hlavnich zemépisnych charakteristikach.

Vék / roéniky:
Od 5. roéniku Z$ + S$

Fi

/ Pomucky:
= Nafukovaci baléon — glébus

4 Mezipredmétové vztahy:
= Zemépis, télesna vychova

Provedeni:

Z&ci se postavi v lavicich nebo utvofi kruh ve t¥idé. Postupné si budou hazet nafukovacim mi¢em. Kdyz zak
mi¢ chyti, fekne ostatnim, kde se zrovna vyskytuje jeho palec. Odpovédi mohou byt obecné nebo naopak
velmi specifické na zakladé kritérii urcenych ucitelem.

Priklady odpovédi: hemisféra, kontinent, zemé, stat a hlavni mésto, vyrazny bod okolo daného misa, typ
pevniny, zemépisna $irka a délka, casové pasmo apod. Pokud se palec chytajiciho zaka ocitne naptiklad na
Floridé, odpovédi bude: severni hemisféra, Spojené staty, vychodni ¢asové pasmo, Florida nebo poloostrov.
Pokud se palec chytajiciho zaka ocitne na jiznim vybézku Floridy, zak muze rovnéz zminit narodni park
Everglades.

b 99, R0 @0

Zdroj:
Williams-Duncan, S. (2004). Retrieved 20. 1. 2015 from the World Wide Web: http://trc.virginia.edu/bios/stacy-williams-duncan
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PANTOMIMA

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Ucivo:

Fyzikalni jevy, fyzikalni veli¢iny, fyzikalni vzorce

,ﬁ- Vék/roéniky:

b 0d 6. roeniku z8 + S8

/ Pomucky:

= Zadné

4 Mezipredmétové vztahy:
= Fyzika, télesna vychova
Provedeni:

Zakum se zadaji k predvadéni pantomimy ruzné fyzikalni veli¢iny (sila, hmotnost, tlak, vykon aj.), fyzikalni
jevy (zatmeéni Slunce Mésicem, Lenzlv zakon, difuze, Brownuv pohyb, osméza, vinéni, stejnosmérny

a stfidavy proud atd.) nebo vzorce (prace, vykon, draha aj.).

199, o

Zdroj:

Hotova, I. (2008). Dramatizace ve vyuce fyziky. Retrieved 30. 3. 2015 from the World Wide Web:

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2393/dramatizace-ve-vyuce-fyziky.html/

{2t

.0






Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Fyzika

02

PLANETA X

Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:
il 900

Uéivo:
Védy o Zemi a vesmiru — cilem této aktivity je, aby zaci vytvorili planetu pomoci svych tél a naudili se
o gravitaéni pritazlivosti.

ne Ve€k/roéniky: )

T 04 4. roeniku z8 + 3
s Pomucky:

R Zadné

Mezipredmétové vztahy:
Fyzika, télesna vychova, hudebni vychova, dramaticka vychova

143

Provedeni:

Pro tuto aktivitu neni zapotiebi Zadné zvlastni vybaveni, pouze prostor pro formovani a rotaci planet.
Vezméte zaky do velkého prostoru a vymezte prostor pro tuto aktivitu ¢arami nebo kuzely. Zaci se v tomto
prostoru rozptyli tak, aby Zadna dvojice zaku nestala prilis blizko. Vysvétlete zakum, Ze budou poslouchat
va$e pokyny, jak se maji pohybovat v ramci vymezeného prostoru. Bude nasledovat série instrukci, zaci
musi pozorné poslouchat, aby zjistili, jak se maji pohybovat. Muzete Zakim naptiklad rict, aby se otocili

0 90 stupritl vpravo a udélali dva kroky vpied. Reknéte zakum, Zze pokud jsou po provedeni ptislusného
pohybu schopni dosdhnout na dalsi osobu, aniz by museli udélat dalsi krok, s touto osobou se spoji

a budou naddle v$e vykonavat spole¢né. Musi se spolu i pohybovat. Jakmile vytvori skupinu t¥i zaci, ,pohlti”
dalsiho, i kdyz bude ve vzdalenosti jednoho kroku od této skupiny. Jakmile vytvofi skupinu pét zaku,
Jpohlti” dalsiho, i kdyz bude ve vzdalenosti dvou kroku od této skupiny. Hra pokracuje az do okamziku, kdy
je vytvorena jedna velka skupina, tj. planeta. Vysvétlete zakum, Ze tato aktivita napodobuje gravitaéni silu,
ktera stoji za vznikem slunce, Zemé a dalSich planet. Vysvétlete, ze zaci predstavuji ¢astecky prachu, které
se pii svém pohybu shlukuji v dusledku gravitaéni sily. Cim jsou ¢astice vétsi, tim vétsi silou pritahuji ostatni
castice. Nakonec by se shlukly vSechny castice, a pokud by jich bylo dost, vytvorily by planetu.

_ *% "9 P, 199, o

Weinmann, T., Albion College, A. & Breaks, B. (2000). Plants X. Retrieve 6. 3. 2015 from the World Wide Web:
http// emc.cmich.edu/EMC_Orchard/Media/Default/Brain%20Breaks/PDFs/Plant%20X.pdf
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TRI NEWTONOVY POHYBOVE ZAKONY

@ Doba trvani:
10 min
Naroénost piripravy:
Uéivo:
Zéci pochopi tfi Newtonovy pohybové zakony
n: Ve€k/roéniky:
™M oas. roenikuzs
s Pomucky:
@ Fsdné

Mezipredmétové vztahy:
Fyzika, télesna vychova

243

Provedeni:
Z4ci utvoti dvojice. PHi této aktivité musi byt okolo kazdé dvojice asi ptil metru étvereéniho prostoru.

Prvni pohybovy zdkon - setrvaénost

Kazda dvojice si sedne na zem zady k sobé a své paze propoji v oblasti loktil. Ukolem zaku bude pokusit se
vstat, pricemz budou stale spojeni. Nasledné se zaku zeptejte, jak bylo slozité vstat. Byvalo by jednodussi
zUstat sedét? Toto je prvni polovina zdkona. Predmeét v klidové poloze v této poloze zustava pfi zachovani
smeéru a rychlosti, pokud na nej nezaéne pusobit vneéjsi sila.

Druha polovina zakona tika, Ze téleso v pohybu zustava v pohybu pti zachovani sméru a rychlosti, pokud

bézel. Bylo to jednoduché?

Druhy pohybovy zakon - sila = hmotnost x zrychleni

Druhy Newtonuv zdkon popisuje chovani objektt, na které pusobi vnéjsi sily. Pripomerite zakum okamzik,
kdy se pokouseli vstat. Pokud je jeden z dvojice vyrazné mensi, kdo z nich musi vyvinout vétsi silu — ten
vétsi nebo ten mensi? Vyzkousejte to a uvidite. Je to ten mensi. Toto je druhy zakon: Sila rovna se hmotnost
(velikost jedné z osob) krat zrychleni (tlaceni).

o & W0 Oad

Zdroj:
Guffanti, S. (2008) Does Your Child Really Have ADHD? Retrieve 14. 2. 2015 from the World Wide Web:
http://www.crosswalk.com/family/homeschool/homeschooling-a-natural-fit-for-the-kinesthetic-child-11582340.html
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TRI NEWTONOVY POHYBOVE ZAKONY

Treti pohybovy zakon

Pripomerite zakium okamzik, kdy se pokouseli se svym kolegou ve dvojici vstat. Kterym smérem tlacili
nohama? Nékdo mozna odpovi, Ze nahoru. Zaci si vstavani zopakuji, tentokrat ale nohy zvednou do
vzduchu. Samoziejmé nemohou vstat. Nohy musi tlac¢it smérem dolt. Tim je vysvétlen treti pohybovy
zakon, tj. proti kazdé akci (vstavani) pusobi stejné velika reakce (nohy tlac¢ici dolu). Zeptejte se zaku, kde pri
vstavani jesté vznikal tlak. Jsou to jejich zada. Pro¢ ale nezacali pochodovat smérem vzad? Z toho duvodu,
Ze druhy ve dvojici pusobil v opacném sméru.

b .99 'R0 @0
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MOLEKULY

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Ucivo:

Fyzikalni védy — v prubéhu této aktivni hodiny Zaci poznaji charakteristiku molekul a nauci se fakta
o tfech zakladnich skupenstvich.

ne Ve€k/roéniky: i
T oa 5. rocniku z8 + 3

Pomucky:
Pomucky pro vyznaceni prostoru, napt. kuzely

Mezipredmétové vztahy:
Fyzika, télesna vychova

143

Provedeni:

1. Zaci budou predstavovat molekuly. Vysvétlete jim, Ze molekuly jsou v neustalém pohybu. Pohybuiji se
jakymkoli zpusobem (chuze, skdkani apod., na zac¢atek doporuc¢ujeme chuzi), avSak nesmi se navzajem
dotknout.

2. Nejprve prehlednym zptusobem vyznacte velky prostor. Nechejte zaky, aby se v tomto prostoru
pohybovali ptiblizné jednu minutu, pak je pferuste. Zmensete vyznaéenou plochu. Zaci se opét zaénou
pohybovat. VSe zopakujte v jesté mensim prostoru. Pfipomente zakum, aby se vzajemné nedotykali.

3. Nyni jsou uzavieni v malém prostoru a je jim horko. Zaci se posadi a uéitel jim vysvétli, ze molekuly,
které jsou od sebe dal, tvofi plynné skupenstvi (u toho jsme aktivitu zac¢inali). Kdyz se oblast zmensila,
vSichni se navzajem pribliZili. Kdyz jsou molekuly bliZe, tvoti kapalné skupenstvi. Pokud jsou molekuly
tak blizko, Ze se témér nemohou pohybovat, tvofi pevné skupenstvi.

4. Pri nacviku kapalného skupenstvi mohou Zaci roztat, pti nacviku pevného skupenstvi mohou
zmrznout. Zde by bylo vhodné prostor nejprve zuzit a pak jej postupné zvétSovat.

Doporucéeni:
Na tuto aktivitu 1ze navazat a pridat dalsi charakteristiky molekul (napt. vazby nebo tvorba krystalické
struktury).

el . .0

Rew, E. (2013). Department of physical education Aligarh Muslim University. Aligarh: Muslim University.
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HUDEBNI CISLO

@ Doba trvani:
60 min

Naroénost piripravy:
Uéivo:
Akustické jevy

)
I

Vék / roéniky:
Od 5. roéniku Z$ + SS

=ije
=ie

Pomucky:
Veskery material na vyrobu hudebnich nastroju (dtivka, dlata, struny, pilniky aj.)

~,

Mezipredmétové vztahy:
Fyzika, télesna vychova, hudebni vychova, dramaticka vychova

243

Provedeni:

Z&ci si vytvoii hudebni skupiny, kde kazdy hraje na vliastnoruéné vyrobeny hudebni nastroj. Skupina musi
zahrat pisen o péti tonech a pohybové ztvarnit zvuky hudby.

_ o "9 P, 199, o8

Hotova, I. (2008). Dramatizace ve vyuce fyziky. Retrieved 30. 3. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2393/dramatizace-ve-vyuce-fyziky.html/






HUDEBNI
VYCHOVA



Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Hudebni vychova

01

DYCHANI

Doba trvani:
10 min

©

|I Naroénost piripravy:
[ ]

[ JeoJe]
Ucivo:
Dechova cviceni
,i.- Vék / roéniky: o
T 0d1 do9. roenikuzs +s3
» Pomucky:
4 Zadné

Mezipredmétové vztahy:
Hudebni vychova, zdravotni télesna vychova

243

Provedeni:

Soustredéni na dychani: Skupina stoji v kruhu a diva se ke stredu podlahy. VSichni zaviou o¢i a zhluboka
vydechnou. Uvolni se v ramenou, pazich a nohou a mirné pokrci kolena. Pozvolna vydechnou nosem.
Pak se vie opakuje, ale vydech je dvakrat pomalejsi. Nasledné vsichni doprovodi vydech pouze pohybem
pazi. Potom vydech doprovodi pohybem celého téla, aby se fyzicky zahrali. Prace zamérena na dychani
pripravuje ucastniky na praci s vnitinim pohybem a hlasem.

¢ Jeden z dvojice druhého dlani opakované kratce a rychle poplacava po zadech. Druhy vydava zvuky
jako ,mm”", ,a" apod. Nasleduje vyména roli.

» Dvojice stoji celem k sobé, péstmi se biji do hrudniku a vydavaji zvuky. Oteviranim ust a hrdla zvuk
zesiluji.
¢ VSichni uvolnéné kleci a zhluboka se nadechnou. Velmi pozvolna s hu¢enim vydechnou. Zvuk nabyva

na hlasitosti, o¢i a paze se pritom zvedaji ke stropu. Pak se s hu¢enim schouli na podlahu, zvuk i pohyb
skonéi zaroven. (Nékdo dycha rychleji, jiny pomaleji, kazdy tedy vydava zvuky podle vlastniho tempa.)

e Skupina muze sedét v kruhu. VSichni nadechnou nosem, zhluboka zivnou (beze zvuku) a propnou paze.
Pak se vSe opakuje s velmi slabym zvukem, nasledné i velmi hlasité.

o & W0 Oad

Zdroj:
Hermochova, S. & Neuman, J. (2014). Nejlepst hry do kapsy. Retrieve 19. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/18761/NEJLEPSI-HRY-DO-KAPSY.html/




Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Hudebni vychova

01

DYCHANI

¢ Skupina se rozdéli na tfi mensi. Prvni skupinka zivani za¢ne, druha ho rozvede a tfeti dokonci. Kazda
skupina si vytvori vlastni zvukovy doprovod.

* Vse se opakuje, ale s povzdechem a néjakym doprovodnym pohybem. Povzdech se pokazdé prodlouzi
a je hlasitéjsi.

b .99 'R0 @0



VYTVARNA
VYCHOVA



Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Vytvarna vychova

01

MALUJEME BEZ RUKOU

@ Doba trvani:
30 min

Naroénost piripravy:
Uéivo:
Malba vodovymi barvami

)
I

Vék / roéniky:
Od 1. do 9. roéniku ZS + SS

=ije
=ie

Pomucky:
Vodové barvy, $tétce, papiry a sklenice vody

~,

Mezipredmétové vztahy:
Vytvarna vychova, télesna vychova

243

Provedeni:

Vodové barvy, papir a sklenici s vodou umistime na zem, nejlépe na linoleum, které se da dobre umyt. Hrac¢
se zuje a uchopi Stétec prsty na nohou, mezi palec a vedlejsi prst jedné nohy. Vsedé pak namaluje na svou
¢tvrtku obrazek. Ruce vibec nepouziva.

Podobnym zplusobem muzZeme malovat usty — Stétec drzime v zubech, ¢tvrtku mame pripevnénou k desce
stolu (ptipinacky, lepici paskou). Téma obrazu muize urcit vedouci nebo si ho kazdy zvoli podle své nalady.

¢ 199: o . o o0

Zdroj:
Hermochova, S. & Neuman, J. (2014). Nejlepst hry do kapsy. Retrieve 19. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/18761/NEJLEPSI-HRY-DO-KAPSY.html/






Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Vytvarna vychova

02

PODMORSKY ZIVOT

@ Doba trvani:
15-20 min

Naroénost piripravy:

BE Uéivo:

= Vodni zivo&ichové
,ﬁ.- Vék / roéniky: i

" 0d 4. do 5. roeniku 7§
/ Pomucky:
* Svihadla, vodové barvy, tuse, papiry
4 Mezipredmétové vztahy:
= Biologie, télesna vychova, vytvarna vychova
Provedeni:

Specialni usporadani tiidy neni nutné. Zaci se pohybuji ve volném prostoru pred tabuli. U¢itel ptinese do
tridy knihu podmotského zivota. Détem rozda Svihadla. Ty skacou pres Svihadlo, obtaceji ho kolem sebe
jako motrského hada. Napodobuji pohyby ryb a jinych vodnich zivocichu. Na zavér vezme ucitel vodové
barvy, barvami udéla podklad a tusi necha zaky vytvorit ilustraci ryb nebo jinych vodnich zivoéichu, které
svymi pohyby napodobovali.

o "9 P, 199, o8

Gajdosova, J. & Kostalova, A. (2006). Hejbej se! Nedej se! Brno: Zdravotni ustav.






DEJEPIS

I 01 / PREZIDENTSKA HONICKA



Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Déjepis

01

PREZIDENTSKA HONICKA

@ Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:

Ucivo:

Obc¢ansky zivot, politika a viada. Zaci prostiednictvim pohybu lépe pochopi zptisob prezidentskych
voleb a pocet hlasu nezbytny pro ziskani prezidentského postu.
'ﬁ" Vék / roéniky: i
" 0a 5. roeniku z3 + s8

7 Pomucky:
* Visacky s napisy vSech statu s prislusnym poctem volebnich hlasu, 3 prezidentské jmenovky

¢ Mezipredmétové vztahy:
=  Dgjepis, télesna vychova
Provedeni:

1. T¥i dobrovolnici budou predstavovat prezidentské kandidaty a postavi se doprostied hraciho prostoru.
Kazdému ze zbyvajicich zaki bude ptidélen jeden stat; Zaci se rozmisti na druhé strané télocviény.
Visacky s nazvy statli rovnéz obsahuji ¢islo, které predstavuje pocet volebnich hlasu, které ma tento stat
k dispozici.

2. Kdyz kandidati zakti¢i ,Kampan zacina!”, Zaci s visackami statt se budou snazit pohybovat (urcete
zpusob pohybu — skok na jedné noze nebo snozmo apod.) kolem kandidatu na druhou stranu
télocvi¢ny, aniz by byli chyceni. Pokud je néktery ze statu chycen, nalezi kandidatovi, ktery jej chytil.
Takovy stat musi nasledné pomoci svému kandidatovi chytit dalsi volny stat, az jsou nakonec chyceny
vSechny staty.

3. Kazdy kandidat se svymi staty nasledné spocita volebni hlasy. Kandidat s nejvyssim poctem hlasu bude
pristim americkym prezidentem. Po skonceni této aktivity s Zaky proberte volebni hlasy, pocty obyvatel
a vyznam kazdého hlasu.

4. Priklad otazek:
e Zalezi na tom, ktery stat ziska prezidentsky kandidat na svou stranu?
« Kolik hlasu je nezbytnych pro zvoleni prezidenta?
e Kdo vyhral volby?

o & W0 Oad

Zdroj:
Stevens, D. & Bowling, T. (2005). Presidential chase. USA: Clemson University.







ZDRAVOTNI
VYCHOVA



Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Zdravotni vychova

01

VRCHEM SPODEM

Doba trvani:
10 min

Naroénost piripravy:
il 900

Uéivo:
Podpora zdravi a prevence onemocnéni. Zaci upevriuji své znalosti o vyzivnych potravinach
podavanych na snidani, obéd a vecefi.

'ﬁ" Vék / roéniky: )
T 0d 4 roeniku z§ + s§

7 Pomucky:
* Predmeéty, které si budou Zaci podavat — jeden pro kazdou skupinu (5 nebo 6 zaku)

Mezipredmétové vztahy:
Zdravotni télesna vychova, télesna vychova

143

Provedeni:
Z4ci se postavi do fady jeden za druhého, kazdé druzstvo by mélo mit pét nebo $est ¢lentl.

e Zaci si budou v fadé predavat ruzné predméty (gumové kure, pytlik naplnény napt. fazolemi, micek,
houba na mazani), predavka bude stiidavé probihat nad hlavou a mezi nohama.

¢ Jakmile se predmét dostane na konec rady, posledni osoba prebéhne dopredu a za¢ne znovu podavat.
« Jakmile si zaci nacvi¢i podavani predmétu, pridame VYZIVOVY aspekt hry. Zaci vzdy pti predavce
predmétu vyrknou typ zdravé potraviny podavané na snidani. To stejné provedte v ptipadé obéda
a vecere.

e Tuto aktivitu 1ze vyuzit v riznych predmétech — moznosti jsou takika nekonecné.

JAZYKOVA UPRAVA:

Z&ci vzdy pti predavce predmétu vyslovi pismeno abecedy. Zaci vyiknou slovo, které zaé¢ina na jednotliva
pismena abecedy, napt. prvni fekne ,apple’, druhy fekne ,banana’, treti rekne ,cat”, ¢tvrty rekne ,dog”. Dalsi
variantou je pouzivani slov s urcitym poctem pismen. Zaéne se u dvoupismennych slov, jakmile posledni
v fadé prebéhne doptredu, kazdy pti predavce vyrkne slovo se tfemi pismeny, pak se ¢tyimi atd. Pokracujte
dle schopnosti a urovné zaku.

Tuto aktivitu lze upravit pro pouziti v riznych oblastech a predmétech.

b 99, R0 ®o

Zdroj:
Alberta Education. (2006). Daily Physical Activity: A Handbook for Grades 1-9 Schools. Kanada: Author.



Napady do vyuky pro zakladni a stredni §koly / Zdravotni vychova

01

VRCHEM SPODEM

MATEMATICKA UPRAVA:
Zaci pri predavce vytvareji posloupnost, pric¢itaji dvojku, trojku, ¢tyiku.

PRIRODOVEDNA UPRAVA:
Z&ci stridavé vyvolavaji zivé a nezivé organismy.

Pe 199 o B o d I



Napady do vyuky pro zakladni a stredni skoly / Zdravotni vychova

02

ZDRAVY TALIR

@ Doba trvani:
15 min

Naroénost piripravy:

Uéivo:
Podpora zdravi a prevence onemocnéni. Zaci béhem této svizné aktivity spolupracuji, aby sestavili
zdravy jidelni¢ek na zakladé nutri¢nich doporuceni ,zdravy talir".

'ﬁ" Vék / roéniky: )
T 0d 4 roeniku z§ + s§

Pomucky:
7/ Pytliky naplnéné napt. fazolemi predstavujici soucasti zdravé vyzivy, obruce (pro kazdé druzstvo jed-
& nu), podlozku ,zdravého talite” se znazornénim slozeni zdravé vyzivy (pfipadné velky plakat ,zdravého
talire” nebo kopii ,zdravého talife” pro kazdé druzstvo)

& Mezipredmétové vztahy:
= Zdravotni télesna vychova, télesna vychova

Provedeni:

Rozdélte zaky do ¢ty az Sesti druzstev. Kazdé druzstvo dostane jednu obru¢ (ta predstavuje ,zdravy talif”).
Rovnomeérné rozdélte pytliky a umistéte je jednotlivym tymim do obruce. Podlozku ,zdravy talif” umistéte
tak, aby ji vSichni dobte vidéli, ptipadné ji povéste na zed. Jedna se o hru s rychlym pohybem, proto zakim
na zacatku pripomerite, ze hrozi riziko srazky. Cilem hry je sestavit talit se zdravou vyzivou. Hraci se snazi
napodobit slozeni na podlozce ,zdravého talife”. Jakmile ucitel aktivitu zahaji, kazdy zak smi vzit jen jeden
pytlik ze své obruce. Snazi se v obruci zanechat pytliky ve slozeni, které by odpovidalo zdravému talifi.
Pytlik, ktery maji v ruce, mohou umistit do obruée ostatnich druzstev. Zaci nesmi svoji obrué¢ nijak branit

a pokazdé smi mit v ruce nanejvys jeden pytlik. Pokud hra¢ soupere umisti pytlik do obruce, kde je tento
pytlik navic vzhledem ke slozeni zdravé stravy, hraci, kterym tato obru¢ nalezi, se snazi takovy pytlik odnést
do jiné obruce.

Hru lze omezit ¢asovym limitem, ptipadné ji 1ze ukoncit, jakmile nékteré z druzstev dosahne optimalniho
sloZeni zdravého talife (dle podlozky .zdravého talite”). Pokud se hraje na ¢as, vitézem se stava druzstvo,
které ma na svém talifi nejméné pytliku navic.

_ *% "9 P, 199, o

My plate. (2012). Ohio: Mansfield. Retrieve 20. 1. 2015 from the World Wide Web:
http://ssiucm.schoolspecialty.com/ucm/groups/public/@guestmktger/documents/productinfo/y658054.pdf






AKTIVNI
PRESTAVKY

01 / RELAXACE S PRVKY JOGY

02 / TURNAJE

03 / VOLNY NACVIK DOVEDNOSTI

04 / STOLNI TENIS

05 / POLSTAROVA VALKA NEBO VALENI SE V POLSTARICH
06 / 10 DNI NA ZKOUSKU



Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

01

RELAXACE S PRVKY JOGY

Doba trvani:
Cista délka cviceni cca 10 minut

©

Naroénost piripravy:
Cil:
Zlepsit soustredéni zaku; Odpocinek zaku mezi hodinami;
,i.- Vék / roéniky:
b cetazs +s3
/ Iv’omt’lcky:
s Zinénky, gymnasticky pas nebo karimatka
Provedeni:

Pravidla: Nikdo nemluvi — nikoho nerusi (libovolni Zaci z jakékoli tfidy). Ucitel zaméruje pozornost zakl na
dychani, tep, napéti a uvolnéni ve svalech; zaci si zkousi rizné cviky z jégy — poloha mrtvoly, lukostrelec...

Misto: télocvicéna

* & Oad ’

Zdroj:
Vlastni







Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

0

2

TURNAJE
(VOLEJBAL, VYBIJENA, FLORBAL, BASKETBAL
NA JEDEN KOS)

Doba trvani:
Hraje se na ¢as — zapocitava se vysledek v dobé ptipravného zvonéni

Naroénost pripravy:
@00

Cil:
Vybit prebyte¢nou energii, procvicit dovednosti ziskané v TV, nezpotit se

Vék / roéniky:
Cela ZS + SS

Pomucky:
Dle sportovni discipliny, pistalka pro rozhod¢iho (mohou byt zaci, ktefi si plni ,praxi” rozhodéiho pro
hodiny TV)

Provedeni:

Hraji vzdy dva tymy, hraci ostatnich tymu jsou divaci. Plati pravidla platna pro danou sportovni hru.

Misto: télocvicna

o

Zdroj:
Vlastni

99, R0 ®o






Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

03

VOLNY NACVIK DOVEDNOSTI
(HAZENI NA KOS, HAZENI O ZED, ODBIJENTI,
FLORBAL)

C") Doba trvani:
Prestavka

Naroénost pripravy:

Cil:
Byt v mirném pohybu, procvicit si vybranou dovednost, zménit prostredi tridy

,i.- Vék / roéniky:
P Celazs+s3

/ Pomucky:
s Mice, pistalka

Provedeni:
Z&ci si zkousi dovednosti, ugitel si dél4 svou praci na lavi¢ce nebo inspiruje zéky k éinnosti (na kréle
strelcu...); nikdo neptrekazi nikomu, dohoda mezi Zaky a ucitelem, ktery kona dozor.

Misto: télocvicéna

P Dk SR T3 o S B 1

Zdroj:
Vlastni






Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

04

STOLNI TENIS
(OBIHACKA, TRENINKY NA TRIDNI TURNAJ, TURNAJ
TRID, JEDNOTLIVCU)

C") Doba trvani:
Prestavka

Naroénost pripravy:

Cil:
Procvicit si dovednosti, zahrat si, prijit na jiné myslenky

,i.- Vék / roéniky:
P Celazs+s3

’ Pomucky:
D Stoly, palky, micky, nasténka s pravidly, rozpisem utkani, rozpisem dnu (kdy hraji jednotlivé ttidy)

Provedeni:
Drive, nez aktivity bézi samostatné, je tfeba Zaky naucit jednotlivé ¢innosti — ucitel klidné muze hrat
spole¢né s zaky.

Pravidla: respekt, bezpecnost (co se smi a co ne — obuy, vybaveni...)

Misto: chodba, mistnost, télocvi¢na

*% "9 P, 199, o

Zdroj:
Vlastni






Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

05
POLSTAROVA VALKA
NEBO VALENI SE V POLSTARICH

C") Doba trvani:
Prestavka (cca 5 min)

Naroénost pripravy:

Cil:
Vybit prebyte¢nou energii, napéti

,i.- Vék / roéniky:
P Celazs+ss

Pomucky:
f Mala mistnost s mékkymi odolnymi polstari ruzné velikosti, kazdy zak prinese svuj bitevni polstarek,
o ktery se stara

Provedeni:
Vsichni proti véem, vypusténi polstare cca 1 m pred cilem (zakem); ,bitka” pro radost (tfeba presné urcit
pravidla bezpecnosti).

Misto: mala mistnost bez nabytku, zarizeni

o & W0 Oad

Zdroj:
Vlastni






Napady do vyuky pro zakladni a stredni $koly / Aktivni prestavky

06

10 DNI NA ZKOUSKU

@ Doba trvani:
Prestavka (cca 5 min)

Naroénost piipravy:

Cil:
Vyzkouset si uréitou véc po dobu 10 dnu — poté se rozhodnout, zda v ni chceme urcitym zpusobem
pokracovat (reflexe: Jak se nam zménila chut byt spole¢né ve $kole?)

Vék / roéniky:
Cela ZS +SS

4

R Piiklady €innosti:
# Ochutnavani a konzumace ovoce, impro — vrténi se na vybranou muziku, pobyt venku o velké
prestavce, vybéhnuti vSech schodu, kazdy den...

Provedeni:
Dobrovolnost, volba (zkousi, kdo chce; kdo se rozhodne, ze ANO, mél by absolvovat celych 10 dnu).

Misto: mala mistnost bez nabytku, zarizeni

b .99 'R0 e

Zdroj:
Vlastni






BUD AKTIVNI,
BUD IN!

Pracovni listy k pruvodci zdravého aktivniho
zivotniho stylu

Pracovni listy k pruvodci BUD aktivni, BUD IN! jsou podptirnym materidlem a inspiraci pro
vyuku zdraveého zivotniho stylu. Najdete v nich cviceni a aktivity, které vychazeji z priuvodce
urceného zakum (viz kapsu Sanonu). Karty nazvané ,otazky pro zaky" jsou koncipované jako
pracovni listy, které muzete zakum nakopirovat a rozdat pfimo v hodine — lze je vyuzit pro

jednotlivce i pro skupiny.

RANO
01 / MINI PROJEKT: DEN ZDRAVE VYZIVY
02 / OTAZKY PRO ZAKY

DOPOLEDNE
03 / MINI PROJEKT: OCHUTNAVKA SVACIN
04 / OTAZKY PRO ZAKY

POLEDNE
05 / MINI PROJEKTY: ZDRAVY TALIR A COOPERUV BEH

06 / OTAZKY PRO ZAKY

ODPOLEDNE
07 / MINI PROJEKT: AKTIVNI TYDEN
08 / OTAZKY PRO ZAKY

VECER

09 / OTAZKY PRO ZAKY

10 / KALENDAR (ZAZNAM) POHYBOVE AKTIVITY

11 / KALENDAR (ZAZNAM) STRAVOVACICH ZVYKLOSTI



RANO DOPOLEDNE POLEDNE ODPOLEDNE VECER

Mini projekt: Den zdravé vyzivy

Domluvte se s zaky a pripravte si ve skupinkach na nasledujici den malé obcerstveni, které bude ze
zdravych surovin.

Jak na to?

Rozdélte zaky do nékolika skupin, minimalné po 3 lidech.

+ Dle poctu skupinek ptripravte typy na jednoducha jidla — muzete se nechat inspirovat nasimi recepty.

+ Kazda skupinka pripravi jedno jednoduché jidlo v takovém mnozstvi, aby ostatni mohli ochutnat.

+ Skupinka si k jidlu ptipravi i kratké povidani, proc¢ je toto jidlo zdravé ¢i néjakou zajimavost o pouzitych
surovinach.

Doporuéené recepty na DEN ZDRAVE VYZIVY:

Zdravé chipsy

(Zdroj receptu: http://www.skolazdravehovareni.cz/recept/chipsy-z-cervene-repy)

Ingredience:

Cervena fepa 0,5 kg

Voda 0,5 dcl

Jableény ocet 0,5 dcl
Panensky olivovy olej 5 ml
Himalajska sul 6 g

Cesnek - 1 strouzek

Pept

Postup:

Zakladem receptu je pochopitelné cervena repa, ze které na struhadle vyrobime tenké platky. Ty nalozime
na priblizné 20 minut do nalevu, ktery vyrobime smichanim vody s jableénym octem, olivovym olejem,
rozmackanym strouzkem cesneku a troskou soli s peprem. V prubéhu marinovani smés ob¢as promichame.
Pak repu slijeme, platky rozlozime na plech a vlozime do trouby, ve které budeme udrzovat teplotu kolem
40 stupnu.

Tip na zaveér:

Pri takto nizké teploté bychom ¢ekali na vysledek prili§ dlouho. Pokud nejsme Stastnymi vlastniky susicky
potravin, pouzijme alespon horkovzdusnou troubu. Proces ¢ekani, ktery zabere i nékolik hodin, se nam
odmeéni bezkonkurenéni chuti s prirozenou kiupavou konzistenci a hlavné... hlavné plnou nalozi vitaminu,
enzymu a fytochemikalii, které jsme Setrnym zplsobem ptipravy tohoto raw receptu zachovali.
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Cokoladové smoothie

Ingredience:

Mandlové mléko 100 ml
Banan 1/2

Neprazené kakao 10 g
Kakaové boby 5 g
Javorovy sirup

Postup:

Do mixovaci nadoby nalijeme mandlové mléko, prisypeme neprazené kakao, pridame pulku zralého bananu
a celou smés si osladime 1zi¢kou javorového sirupu. VSechny ingredience radné a dukladné promixujeme,
az nam vznikne husty a krémovy napoj. Ten prelijeme do sklenice, posypeme drcenymi kakaovymi boby

a uz muzeme labuznicky vychutnavat onu tekutou delikatesu, ktera si svou krémovosti, jemnosti

a intenzivni ,¢okoladovosti” podmani kazdého, kdo jen ochutna...

Koko-kola smoothie

Ingredience:

Mlety kolovy ofech 5 g
Smeés koreni Masala chai
Kokosové mléko 100 ml
Banan 90 g

Javorovy sirup

Postup:

Do sklenice nasypeme 1zicku drceného kolového otech, pridame 1zi¢ku koteni Masala chai (v kombinaci
skotice, kardamom, hiebicek, ¢erny pepf), zalijeme zhruba 50ml vrouci vody a nechame 15 minut louhovat.
Pak smeés scedime, pridame do ni javorovy sirup, prilijeme kokosové mléko a stredné velky banan.

Nakonec celou smés promixujeme a mizeme nalévat omamneé vonici krémovy napoj s lahodné sladkou
chuti.

Fresh z mrkve a ¢ervené fepy

Ingredience:

Mrkev bio 200 g

Cervena fepa 100 g

Postup:

Vyuzijte odstavriovac nebo klasicky mixér, ingredience smichejte a je hotovo. Muzete zredit vodou dle
potreby.

Dalsi recepty doporucujeme hledat napt. na téchto strankach

www.skolazdravehovareni.cz
www.jimejinak.cz
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Otazky pro zaky

Proc je na slazeni kase vhodnéjs$i med nez bézny bily cukr?



RANO

DOPOLEDNE

POLEDNE

ODPOLEDNE

VECER

Z ¢eho se déla kvaskové pecivo?

Nakresli zrno psenice, véetné vSech vrstev a dulezitych soucdasti. K jednotlivym vrstvam napis, jaka je

funkce této vrstvy.

Spoj slova z jednoho sloupce s tvrzenim v druhém sloupci tak, aby vysledné tvrzeni bylo pravdivé.

Ryze
Pohanka
Amarant
PSenice
Jahly
Zito
Cocka

Oves

Ps
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Mini projekt: Ochutnavka svacin

Zkuste podporit u svych zaku zajem o svaciny naptiklad formou soutéze o nejchutnéjsi domaci jogurtovy
napoj.

Zakladem jogurtového napoje je bily jogurt!

* Maly bily jogurt, 150-200 g

+ Ovoce dle chuti (maliny, jahody, banan, boruvky atd.)

+ Chia seminka (mala 1zi¢ka) nebo Inéné ¢i konopné seminko

*+ Dle potreby dosladit zdravym sladidlem

* V8e smichat a v mixéru rozmixovat do pozadované konzistence
* Muzete rozredit vodou ¢i mlékem do pozadované konzistence

Ttpy pro ucitele na dal$i mini projekty:
+ Udélejte si s zaky ochutnavku sladének (viz otazku pro zaky €. 1), zkuste najit a nakoupit co nejvice
druht a udélejte s zaky ochutnavku. Kazdy zak muze mit za ukol donést do vyuky jednu sladénku.

+ Zahrajte si s zaky na pekare a udélejte ochutnavka ruznych druhu peciva. Nemusi byt pouze bézné
a kvaskové pecivo, ale zkuste tfeba i pecivo celozrmné, vicezrnné atd. Mozna najdete ve tridé i nékoho,
kdo pece chléb domaci. Opét u domaciho chleba je mozna nékolik variant — v domaci pekarng, klasicky
v troubé atd.
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Otazky pro zaky

Které ,sladénky” muzes pouzit misto klasického cukru? Ke kazdé napis, pro¢ jsou vhodnéjsi nez
klasicky bily cukr.
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Jaké znas druhy ofechu? Umis vyjmenovat alespori 10 druhu ofechu? Které z nich si ochutnal?
Druhy ofechu:

Dokazes spravné urcit, zda se jedna o ovoce nebo zeleninu (propojit polozky z levého a pravého
sloupce)?

Zimolez Ovoce
Acokca Ovoce
Rakytnik Zelenina
Asimina Zelenina
Kalabasa Ovoce

Rebarbora Zelenina
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Mini projekty: Zdravy talir
a Cooperuv béh

Poskladejte s zaky jejich zdravy talit. Inspirovat se muzete
naévi predlohou (viz plakat vloZeny v pruvodci BUD aktivni,
BUD IN!).

Zdravy tali¥r muzete zpracovat nékolika zpusoby:
* namalovat,

* slozit z redlnych potravin,

*+ vypracovat kolaz z vystrizenych obrazku,

* vymodelovat z keramické hliny, modeliny apod.

Vytvorené zdravé talife mohou zaci predstavit svym spoluzakum. Doporucujeme, aby se i ucitel
zapojil do vyroby zdravého talife z pohledu dospélé osoby.

Vyzkousejte fyzickou kondici svych zaku

Uz jste se svymi zaky bézeli tzv. COOPERUV BEH? Je to béh na ¢&as, kdy bézec bézi 12 minut a méti se
ubéhnuta vzdalenost. Pokud je to zadouci, mlzete porovnat vysledky s tabulkou, kterou uvadime nize.

Muzi
Vék Velmi dobré Dobré Prumeér Spatné Velmi Spatné
13-14 2700 a vic 2400-2700 2200-2400 2100-2200 pod 2100
15-17 2800 a vic 2500-2800 2300-2500 2200-2300 pod 2200
17-20 3000 a vic 2700-3000 2500-2700 2300-2500 pod 2300
Zeny
Vék Velmi dobré Dobré Primér Spatné Velmi Spatné
13-14 2000 a vic 1900-2000 1600-1900 1500-1600 pod 1500
15-17 2100 a vic 2000-2100 1700-2000 1600-1700 pod 1600
17-20 2300 a vic 2100-2300 1800-2100 1700-1800 pod 1700

Viysledky jsou uvedeny v metrech.
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VECER

Otazky pro zaky

Jaké méné tradi¢ni druhy ptiloh (k jidlu) znas? Dokazes vyjmenovat 10 variant?

IR o 2] o - PSR SRSRS
T2 o 2 1] o - OSSR
K o) 1) o - OSSR
L o) 110 - S
Lo 200 o 2 1] o - OSSR
LS T o1 2 1] o - OSSR
/28 <) 100 o - NS
L2 200 o 2 1L o - OSSR
1S 20 o) 1) o - OSSR

0 I o 21 ] o - OSSR

Ktera ryze je oznac¢ovana za kralovnu ryze? Uz jsi tuto ryzi ochutnal?
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Je vhodné pro redukci hmotnosti vynechavat p¥ilohy u obéda?

Napis 6 druhu sportu, které jsou vhodné pro tvarovani a posilovani téla. Dokazes napsat, v éem jsou
tyto sporty jiné nez sporty vhodné pro redukci tuku?
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Mini projekt: Aktivni tyden

Vyzkousejte si aktivni tyden se svymi zaky.

Cotoje?

Je to tyden, kdy se kazdy den budete vénovat sportu alespon 45 minut v kuse.

Zkuste si s zaky na kazdy den naplanovat jiny druh sportu. Vzdy si ke zvolenému sportu zkuste fict nékolik
informaci, k ¢emu je dany sport vhodny a proc.

Dalsi moznosti:

¢ z jednotlivych sportovnich aktivit si muzete udélat fotky a pak si z nich ve tfidé muizete udélat nasténku,

o zaky muzete rozdélit do 5 skupin, kdy kazda skupina vybere a ptipravi vybranou sportovni aktivitu pro
ostatni, véetné kratkého povidani.
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Otazky pro zaky

Proc je duilezité se pred sportem najist?
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VECER

Co je to stres? Je jeho vliv na lidské zdravi negativni, nebo pozitivni?

Dokazes priradit spravné dvojice?

ovocny cukr glukéza
sladovy cukr fruktoza
mlécny cukr maltéza
hroznovy cukr laktéza

V €em bys hledal zdravi prospésné tuky?
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VECER

Otazky pro zaky

Proc je dulezité jist nejpozdéji 2 hodiny pred spanim?
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VECER

Vyjmenuj 3 rostlinné a 3 ZivociSné zdroje bilkovin:

L.rOStliNNe ... 1. ZIvoCiSneé ...
2.TOStHNNE ...t 2. ZIVOCGISNE ..o
B.YOSTHNNE ..o 3. ZIVOCISNE ...
Co je to dehydratace?

Prirad k jednotlivym svalovym skupinam spravna tvrzeni.

Brisni svaly zkracuji se
Prsni svaly zkracuji se
Hyzdové svaly ochabuji
Lytkové svaly ochabuji
Mezilopatkové svaly zkracuji se

Kdy je vhodné relaxovat?

Jaké techniky relaxace znas? A které vyuzivas?
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KALENDARE (ZAZNAMY)
POHYBOVE AKTIVITY
A STRAVOVACICH ZVYKLOSTI

Nechte zaky vyplnit kalendar pohybové aktivity a kalendar stravovacich zvyklosti. BEhem jednoho tydne
si budou postupné zaznamenavat veskeré aktivity a zapisovat jednotliva jidla do niZze uvedenych tabulek.
Vyplnéni kalendaru pohybové aktivity a stravovacich zvyklosti muiizete zadat zakim jako dlouhodoby ukol
(i na vice tydnui). Oba kalendare naleznou zaci i ve svém priivodci BUD aktivni, BUD IN!
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= KALENDI-'\IVQ’ (ZAZNAM)
" POHYBOVE AKTIVITY

Nyni uz vi§, co to je zdravy Zivotni styl. Uz viS, pro¢ zdraveé jist, proc¢ se pravidelné hybat, pro¢ odpocivat.
Védét pro¢ je dulezité, ale mozna jesté o kousek dulezitéjsi je s tim zacit. UZ na nic necekej, neni lepsi den
nez ten dnesni! Na pomoc ti nabizime tento maly kalendar neboli zaznamnik pohybové aktivity (muzes si
ho libovolné nakopirovat). Zkus si tyden zapisovat v§echny své pohybové aktivity.

’ ostatni pohyb

sportovni (venéeni psa
rano, doma cestado $koly | pohyb ve $kole | cesta ze Skoly a pohybove ostatni krouzky rochézlza s
krouzky P
rodiéi apod.)
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KALENDAR (ZAZNAM)
STRAVOVACICH ZVYKLOSTI

Chces zapracovat na svém jidelni¢ku? Uz vi§, jak jist, proc je to dulezité, ale dokazes se podle toho skute¢né
stravovat? Vyzkousej si tyden zapisovat svij jidelni¢ek do kalendare stravovacich zvyklosti (muzes si ho
libovolné nakopirovat). Zkus dodrzovat zakladni zasady. Pro inspiraci, jak jednotlivé potraviny kombinovat,
muzes$ vyuzit vyzivovou pyramidu nebo zdravy talit.

dopoledni obéd odpoledni T - tekutiny, co jsi

snidané o L N :
svacina svacina pres den pil
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DOPRAVNI
VYCHOVA

V ramci dopravni vychovy muzete s zaky vyzkouset feSeni dopravni situace (viz obrazek
na nasledujici strané). Jde o vyteSeni celkem 16 dopravnich situaci, které zaci mohou resit

individualng, pripadné ve skupinach.



Zdroj obrazku: Samostatné oddéleni BESIP Ministerstva dopravy CR







Dopravni vychova

DOPRAVNI VYCHOVA — VYSLEDKY

Situace éislo 1:

Pani se chova spravné a ze zakona neporusuje zadna pravidla. Nachazi se na stezce pro chodce, ktera je
znazornéna na kulaté modré znacce.

Obrdzek 1: Stezka pro chodce

Situace éislo 2:

Déti sedici na zabradli porusuji pravidla. Hrozi zde riziko zachyceni a nasledné strzeni do vozovky
projizdéjicim autem z pravé strany. Déti mohou také prepadnout do vozovky pres zdbradli.

Situace éislo 3:

Cyklista jedouci na kole po prechodu porusuje pravidla silni¢niho provozu. Kdyby cyklista kolo vedl a $el po
praveé strané prechodu, bude bran v tomto ptipadé jako chodec, tudiz na prechod s kolem muze.

Situace éislo 4:

Situace je Spatné. Zakon zakazuje prechazet vozovku ve vzdalenosti krat$i nez 50 m od prechodu pro
chodce. Kdyby chodec prechazel vozovku od prechodu dal nez 50 m, je to v poradku a neporusuje zadna
pravidla. V nasem ptipadé v8ak hrozi nebezpeéi srazky ptijizdéjicim autem. Ridi¢ piijizdéjici k prechodu
pro chodce koncentruje svou pozornost hlavné na prechod pro chodce. Hrozi zde tedy vétsi riziko srazky
vozidla s chodcem.

Situace éislo 5:
Cyklista jede do protisméru. Nerespektoval znacka jednosmérné ulice, proto je tato situace Spatné.

Obrdzek 2: Jednosmérnd ulice

Situace ¢islo 6:

Situace je Spatné. Déti nemaji povoleno hrat si u silnice. Vyjimkou by byla zna¢ka oznacujici obytnou zénu.
Zde by se déti mohly pohybovat jak na silnici, tak na chodniku bez omezeni.
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Dopravni vychova

Situace ¢islo 7:

Cyklista projizdi po znacené stezce primo pro cyklisty. Nachazi se i na spravné strané vozovky, tedy tato
dopravni situace je v poradku.

% Obrézek 4: Stezka pro cyklisty

Situace éislo 8:

Clovék pohybujici se na kole¢kovych bruslich je bran ze zakona jako chodec. Avsak plati zde vyjimka, Ze se
muze pohybovat na stezce pro cyklisty. Tedy neporusuje pravidla silni¢niho provozu.

Situace ¢éislo 9:

Pani s ko¢arkem porusuje pravidla silni¢niho provozu. Je brana ze zakona jako chodec. Nemuze tedy
vstoupit na stezku pro cyklisty.

Situace éislo 10:

Cyklista se nachazi v jizdnim pruhu pro cyklisty. Mohou se zde pohybovat v§echna motorova i nemotorova
vozidla oproti stezce pro cyklisty.

Situace éislo 11:

Chodkyné porusuje hned dvé zasadni pravidla. Zaprvé jde na Cervenou, ktera ji sviti na semaforu pro
chodce, a za druhé se pohybuje uprostred prechodu. Chodec by se dle zakona pti prechazeni prechodu pro
chodce mél pohybovat vzdy na pravé strane.

Situace éislo 12:

Jak uz bylo re¢eno u situace ¢islo 8, ¢lovék na koleckovych bruslich je bran ze zakona jako chodec. Proto se
nemuze pohybovat na vozovce. Z toho vyplyva, zZe tato situace je Spatné.

Situace ¢islo 13:

Cyklista projizdi po prejezdu pro cyklisty a jede po pravé strané. Tato dopravni situace je spravné. Cyklista
projizdéjici po prejezdu pro cyklisty nema prednost pred projizdéjicimi auty. Jen v pripadé, Ze by Sel na
vedlejsi prechod pro chodce a kolo vedl. V tomto pripadé by mél prednost pred projizdéjicim autem.

Obrdzek 6: Prejezd pro cyklisty
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Dopravni vychova

DOPRAVNI VYCHOVA — VYSLEDKY

Situace ¢éislo 14:

Chodec jde na zelenou na semaforu pro chodce a zdrZuje se po pravé strané. Ma prednost pred
projizdéjicimi vozidly. Situace je spravné.

Situace ¢islo 15:
Chodec se nachazi uprostied vozovky, kde se mohou zdrzovat jen vozidla. Situace je tedy Spatné.

Situace cislo 16:
Od ledna 2013 musi cyklisté jezdit pouze za sebou, nikoli vedle sebe. Situace je tedy Spatné.

b 99, R0 ®o






