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KALENDAR (ZAZNAM)
STRAVOVACICH ZVYKLOSTI

Chces zapracovat na svém jidelni¢ku? Uz vi§, jak jist, proc je to dulezité, ale dokazes se podle toho skute¢né
stravovat? Vyzkousej si tyden zapisovat svij jidelni¢ek do kalendare stravovacich zvyklosti (muzes si ho
libovolné nakopirovat). Zkus dodrzovat zakladni zasady. Pro inspiraci, jak jednotlivé potraviny kombinovat,
muzes$ vyuzit vyzivovou pyramidu nebo zdravy talit.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



