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€ KALENDI-'\IVI’ (ZAZNAM)
POHYBOVE AKTIVITY

Nyni uz vi$, co to je zdravy zivotni styl. Uz vi§, pro¢ zdraveé jist, proc¢ se pravidelné hybat, pro¢ odpocivat.
Védét proc je dulezité, ale mozna jesté o kousek dulezitéjsi je s tim zacit. UZ na nic necekej, neni lepsi den
nez ten dnesni! Na pomoc ti nabizime tento maly kalendai neboli zdznamnik pohybové aktivity (mtzes si
ho libovolné nakopirovat). Zkus si tyden zapisovat vSechny své pohybové aktivity.
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